





एककफॉमता ही मानवता धर्म है| 
डदिव्यता उसका जुण है। 
'प्ररेपकार उख्यय उलचरंण है। 
निःस्टार्ड प्रेम उसका स्वक्नाय है 





सोचो चुग वया चॉड्त। 
ज्यो चाडुतें हो! यहीं सोची। 
जो संगत हो:ग़्ी देखो। 
ज्थे देखते ड्रॉ उसी न्यंडों॥ 
हो अहेजोओ रही फिसलेजा। 


का विकास 


महर्षि अशविन्द फाउन्डेशन 
[मुंबई] 





सजा. 





५ प्राक्कथन 
महर्षि पब्छिकेशन कार्यालय : मानव का मन विचार तरंग के गतिमान से निर्मित होता है। 
22 , माधानी इस्टेट, सेनापती बापट मार्ग, यहाँ विचार समाप्त होकर पुर्णत्व प्राप्त होता है। जीसके कारण 
दादर (पु), मुंबई 400 028. अफ्तित्व चेतना से करा विश्व चलता है। त्रपासना आत्मतत्च 
दृरभाष : 2422 3202 कि पुनर्शोधीत अंतिम अनुमति है। लेकिन जब मन कामनाओंसे 
- काजिकफाज जा तरल पता थिडापित नहीं होता तभी ध्यान साधना यरशत्वी होती है। 
ई-मेल : बर्ण०द्ञोएशी।्रती (08 के परोपकासर्थ इदं शरीरम्‌। ईश विंतनार्थ इ्द मनः। 
.... वेब साईट : सक्फआरफशाओंठ 9 विवेकार्थ इुर्द बुध्दि। बम्हज्ञानार्थ जीवनम्‌ ।। 
्क्क्ता भय अह शरीर परोपकार करने के लिये है, स्नीं*---नमी 
संकलन चिंतन कस्ने के लिये है, बुध्दि अच्छे और बुरे का विधार करने 
जी. अरविन्द के लिये है और जीवन ब्रग्हज्ञान कि प्राप्ति के लिये है। शाश्वत्त 
सुस्त और अखंज आनन्द प्राप्त करना यह मानवीय जीवन का 
मुख्य पृष्ट संकल्पना एकमेच ध्येय है। 
अनिल वरघने पशुमानब : जो मानव जन्मत: उपनी स्थूल प्रवृत्ति का भक्ष्य हैं, 
मुद्क अपनी माना व प्रैरणा का असड्रादास बना है, वह 'पशुमानव” 
मा हैं। 
राजैश आर्ट, मुंबई मनुष्य मानव : जो सानव अपनी सहज प्रवृत्ति को दिशा देकर 
दान राशी : उसे पूर्णतः विकसित करने में लगा रहता है उसे परिपक्व पुरुष 


या मनुष्य मातव' चमझा जाता है। 
देब मानब : जो मानव अपने जीवन में उतकान्ति करता है। 
अन्तिम श्वास ज़्क विकसित मानव का जीवन जीते हुये अपनी 


ब़्ड ली 


]0/- 


हे को प्रसन्न रखता हैं, वह “देव मानव हैं। 
जप, ध्यान, स्वाध्याय तथा अन्य सभी आध्यात्मिक त़ाघनाये 
व्यक्षितमत्व की ज़ुध्दिकरण के लिये है। मूल बोग्यता प्राप्त करने 
के लिये मीतर सही भूमि तैयार होने के लिए उपासना है। व्यक्ति 
जब जीव दफ्मा छौड़कर आत्म मैं मिलजाये कह उपारूना हैं। वह 
ज्यक्तित परमात्मा का नाम लेते हुआ परखात्म, सत स्वरुप, निल्‍्य 
आनन्द झ ऑ प्रक्‍्त होता है। इन सबसे परम तत्व साध्य होकर 
'जाश्वत सुख बह अनंत्त आनन्द प्राप्त होता है, यही मानव जीवन 
कं: । 

जय को जानते से ईश्वर को आप जान सकते है। स्वर्ग 
के सत्य स्वक््प का नित्य अनुसंधान करना, आत्मतत्व में मग्ल 
हहकर जीवन जीना यह जात्मज्ञान वी स्थिति ही मक्लि है। इच् 
स्थिति में मैं शरीर नहीं, सैतन्य हूँ, यह भाव रहता है। इस जुघ्द 
कैतन्य में विषय वस्तु नहीं रहती। यह शुघ्द चैतन्य आत्मस्वक्ृप 
ऊाप स्वयं है| इन बोध का रत्तत स्मरण रखे, तलब अध्यात्य 
जघकर मन कौ ज्ञांति होगी व मैं" और “तू” समान्त होगा। 
मन और बुध्दि से मुक्त होने पर जीव ईश्वर में बिलीन होता है, 
गह ज़ुष्द ज्ञान आप च्वयं है। 

जीवन में शांति प्राप्त करने के लिए कृत्तियाँ अन्तर्मुख करनी 
होती हैं। बृत्ति अन्तर्मुख होने से अध्यात्म का मार्ग शुरु होता हैं। 





सर 


इत्तीलियें साधक को मानसिक और बौच्दिक गुणों की आवश्यकता 
होती है। इत्त उपासना से मन और बुध्दि शुघ्द होते है और जीवन 
में अध्यात्मिक उत्तसान्ति होती है। प्रपासना के ज्ञान के प्रकाश से 
जीवन में आनन्द एवं ज्ञांति निर्माण होती है। पूर्ण साक्षात्कारी / 
विकसित्त पुरुष स्वमावत्तः निःस्वार्थ प्रेम लुटाता है, वह विश्व में 
शांसि फैल्बता है और विश्वधर्म का निर्माण होता है। इसी को 
उपनिषद “ंसुभैद कुटुंबकम” कहटक्ता क्ै। 


बट वृक्ष के चिंत्र का जर्थ ; 2००--->_ँ| 

इस वृक्ष का मूल अर्थ है - परमात्मा अविनाज्ी है। तथा 
इस वृक्ष के शाखा ब्रम्हा रुप से प्रकट होने वाले यज्ञादी कर्म तथा 
इस संचार में वृक्ष की ए्ला और बृध्दि करने वाले वेद पत्ते है। 

इच्छा से उत्पन्न हुआ संसार अहंकार और अज्ञान के 
कारण दुःख रूपी है। जडंकार का झूल कारण भूतकाल और 
भविष्यकाल की इष्काओं में छिपा है। जब आपके मीतर निस्चार्श 
प्रेम निर्मित होता है तभी वह अनंत प्रेम है। 

इस संसार कमी वृक्ष को जो पुरुष मूलसहित्त तत्व से 
जानत्व है, वस्तुत्त: वहीं केंद जाननेवाला है। स्क्य की चेतना का 
इक कप निजल्यासन, सिंतन करना और स्वर कौ जानना 

दहैँ। 


जज नल 
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55 नूल आफार है। वेद 
आप का प्रत्तिपादन करता है। आकाश के समान अ्तीमः » सर्वव्फापी, 
निविकल्य मन और बुध्दि की कल्पना से प९ जो सदैन आनन्द 
दैने वाला है। वह चैतन्य जिससे प्राणियों की उत्पत्ति, शुध्दि 
होती है और उसी में क्ृम्पूर्ण प्रकार के जीवों का लय होता हे! 
फ आग अचराबस्मेब ब। ०. 
इति ज्ञात्वा शरीरेडस्मिन्‌ ब्ाणधाज्णमुच्यत्ते |२]।। 
अर्थ ; जो सभी चराचर में और मुझे मी व्याप्त है कह एक ही है| 
न जानकर इस शरीर में पाणों को धारण करता हूँ । 
#* प्राणापानव्यानोंदानज्लमाना से शुध्यन्त्ञाय। 
ज्योत्तिरहई विरजा विषाप्मा भयात्त स्वाह्मा [9]॥ 
अर्थ : कार आत्मस्वरुप परमेश्वर मेरे पंच्याणों अर्थात प्राण, 
अपान, ध्यान, उदान व समान में समाया हो। में ज्योति स्वक्तप हूँ। 
फैी ज्योति जो फर्यों से रहित, सत्व शुध्द है। इस भाउना से अपने 
अहँ माव को विसर्जित करके ऊपने आत्मस्वरुप को पाता हूँ। 


3) वाजमन- 8 2४० ओज्रजिल्वाप्राणरेतोबुद्नबाकृति | : संकल््या 

ये शुध्यनताबू पन्‍्ताव) ज्वोतिसय विरजा विषाष्मा भूयास स्वाहा ४ ।। 
; ४ अत्मस्वरुप परमेज््वर पंच ज्ञानेन्दियों अर्थात्त्‌ 

वाणी, चश्तू, अवन, जिच्हां पघ्राणशक्ति और छठी इन्द्रिय मन, 

बुध्दि के संकल्प द्वारा शुध्द हो रही हैं। 

*- | 

























्य ज्यॉलि स्वरुप हूँ। ऐसी ज्योति जो पापों से रहित, सत्य 
छुष्द है। इस कावना से जपने अहं को क्सिरर्जित करके अपने 
आत्व-स्व्रूप कम पात्ता हूँ। 

डठे उबक्वर्ममांसरूधिस्मेदोमज्जास्नायवो5स्थीनि में शुध्यन्ताम्‌। 
ज्योतिरह विश्णा,विपाणा, भूगार्त ज्वाह्ा ।॥५॥। 
छर्च : इस जञरीर में स्थित चर्म, मांस, रक्त, मैंद, मज्जा, स्नाम़्ु 
कमी में शुच्दता हो। मैं ज्योति स्वरुप हूँ। जो पापों से रहित झुध्द 
ऋत्व है। इस मावना से अपने अहं को विन्ार्जित करके अपने 
ककसप को पाता हूँ 

3+ शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा में शुध्यन्ताम्‌। 
ज्योतिरह विरजणा, विषाप्मा ,भूयास स्वाहा ॥8॥॥ 
अर्थ : शब्द, स्पर्श, रूप, सस और गंध इन पंच तन्माजऩाओं 
शुघ्दता हो] 
मैं ज्योति स्वरूप हूँ। ऐसी ज्योति जो पापों से रश्ित, सत्य 
जुष्द हैं। इस भावना जी अपने जह को पिसर्णित करके ऊपने 
जात्म-स्वरुप को पाता हूँ। 

5 पृथिव्यापस्तेजोवागुराकाशा मे,शुध्यन्ताम्‌। 
ज्योत्तिरह॑ विच्जा विपाप्मा ,भूयासं स्वाह्म |॥9।] 
अर्थ : पृथ्वी, जल, आप, बायु और आकाश इस पंच तत्वों में 
कुन्दता हो। मैं ज्योति स्वरुप हूं, जो पाषों से रहित, शुघ्द सत्य 

है। अत: पुर्णत: समर्पित होकर आत्मस्वकूप को पाता हूँ। 


जे 


जी न 


उपासना 
आदी ब्रह्मा मध्ये विष्णु:। अँले देव: सदाशिव:। 
मूलित्रियस्वरृपाय। दत्ताओेय नमोडक्तु ज्ैं।।१।। 
अर्थ : उत्पत्ति, स्थिति और लय ऐसी तोनों शक्तियाँ जिस मुर्त 
स्वकप में हैं ऐसे दत्त (स्थिति) को नमस्कार करता हूँ। 
भोगाल्नयाय भोगाय। योगयोग्याय घारिणें। 
जित्नेन्द्रिय जितज्ञाय। द्त्तात्नेय नमोषस्त ले।।२।। 
अर्थ : भोग कच्ते हुये भी मौग में आसक्‍्त न होनेवन 777 
योग्यत्ताओं को घारण करने वाले, मन और बुध्दि के समन्वय से 
बन्ट्रियों घर विजय पानेयालें ऐसे दत्त स्थिति) को नमस्कार 
करा हूँ। 
डिगग्बशय दिव्याय। विव्यरूपधशण च। 
| स्वोदित्तपर्राहा । दत्ताजेय नमोस्तु ते।॥३॥॥ 
अर्थ ; दिव्यता को घारण करता है। सदा ही परचम्ह में म्थित्त 
ऋत्ा है ऐसे दत्त (स्थिति) को नमस्कार करता हूँ। 
अवाधूत सदानन्द। परंब्रह्ास्वक्तपिणें। 
विवेहदेशरूपाय। दत्ताजेय नमोस्तु ते ।8॥। 
अर्थ ; जो शरीर, मन और बुध्दी के बन्धरनों से मकक्‍त सदा 
परम्ह रे अवस्थित होकर आनत्य में रहता है कह विदेह अवचूत 
है। इस अवस्था में स्थित दत्त (स्थिति) को नमस्कार फरता टू 












5 चिंतन श्री गुरूदेव दत्त 
कार्यों - जले किदेह है। अदा और बन्धनौसे मुक्त है। उसे अवधुत्त 
बढ है। ऐसे साकात्कारी गुरुदेव उस अनंत आनन्द स्थित्ति मैं 
छछते है। गुरुदेव दत्त ब्रम्हस्वरुप स्थिति का चिंतन कर्ता हूँ। 


करन्यात्त - हृदयन्यास का महत्व 

हर ज्यक्ति अपने जीवत में मन की शांति के लिये पुजा, 
ब्स्कत्ता अपने विवेक, आन्तरिक प्रेरणा या संस्कारों से 
करने की चेष्टा करता है। करन्यास और हृदयन्यास विधि करने 
सै सकारात्मक परिणाम आते है। 

इन्सान की सेवा इन्सान बनके जौर भगवान की पूजा भगवान 
बनुके करनी चाहियें। करन्यारा और हृदयन्यास के माध्यम से 
जहर में मन्त्र के द्वारा दिव्यत्व की स्थापना करते हैं। 

करन्यास में अल्लग- अलग उंगलियाँ में मंत्र कौ दिव्य ऊर्जा 
को ज्यापना होती है। 

हद्यन्यास के द्वारा शरीर में सलग-अलग स्थानों पर मंत्र 
बडी दिप्य ऊर्जा की स्थापना होती हैं क्योंकि मंत्र दिव्य ऊर्जा के 
रूजत झोते है खत: हम शास्त्रोफ्त बिधिं से भगवान के दिव्य 
क्कल्य को प्राप्त कच्ते हैं। 


गाकााा 


ऋरनयास विधि : 

उठ ब्रा घ्रां हूं अगुष्ठाभ्यां नमः 

(दच्त मंत्र का उच्चारण करते हुये प्रधमा उंगली से जँगूते के मूल 
भाग से अगर भाग त्तक स्पर्श करें]। 

ऊँ त॑ रं तजनीस्यां नम: 

(इस मंत्र का उच्चारण करते हुये तर्जनी उंगली के मूल भाग से 
जग्र भाग तक अँगूठे के द्वारा स्पर्श कईें। का. ...न्य्को 
ऊत अं क्षे मध्यमाम्पां नम: | 
(इस यंत्र का उच्चारण करते हुये मध्यमा उंगली के मूल च्ते 
लेकर अग्र भाग त्तक अँगूठे के द्वारा स्पर्श करें) 

ऊन अँ ने अनामिकाम्यां नम: (इस मंत्र का उच्चारण करते 
हमे अनामिका उंगली के मूल से लेकर अत्य भाग को अंगूठे के 
द्वाश च्पर्श करें।) 

उन व थे कनिष्ठिकाभ्यां नमः (कमिक्छिका उंगली के मूल के 
लेकर अग्रभाग को आगे के द्वारा स्पशे करें | 

उन द्वां पिं कशततलकरपुष्ठाम्यां नम: (इस मंज का उच्चारण 
करते हुये दौनों हयेलियों के पृष्ठभाग को दूसरी हथेली के जता 


भाग के ज््मा्श करें) 









| । बिधि - 
हक मन पा हैं हृदयाय नम: (इरा गंत्र का उच्चारण करते हूये 
जाहेने छाथ के हृदय स्थान को स्पर्श करें] 
ह$ त॑ र॑ शिशसे स्वाहा (इस मंत्र का उच्चारण कस्ते हुये सिर 
के मध्य क्ये त्यर्श करें) 
हु जं क्षे शिखायैचपद (इस मंत्र का उच्चारण करते हुये 
कखास्थान को स्पर्म़ करें] 
छा. कवचाय हूँ (इस मंत्र का उन्बारण करते हुवे दोनों 
हाथ ऊंपर की ओर उठार्येंगे हथैलियाँ अपनी और खुली रहेंगी 
डाथौं को नीचे लाकर बायें हाथ से दाहिने कंधे को और दार्ये जी 
ड्य कंधे जय स्पर्श करें) 
उ5 ब॑ थे नेज्नत्रयाय वौषट (दस मंत्र का उच्चारण करते हुये 
दार्यें हाथ की चर्जनी उंगली से दाहिनी आँख अनामिका उंगली से 
कार्यो आँख तथा रष्यमा उंगली से ख्ाज्ञा चक्र का स्पर्श करें) 
डक दवा पिं अख्ाय फर (इस मंत्र का उच्चारण करते हुये दाएिने 
हत्या की तर्जनी और मध्यमा उंगली को दाहिने से बायें सिर के 
ज्यों और घुमाकर बायीं हशेली के अँगूते के नींपे फे भाग पर 
कट करें या दो उंगली से लाली मारे) 
#3 आादिरूपाय विदमहे। 
अनादिरुपाय धीमहि तन्‍नो दत्त: प्रद्योदयात्‌। 
कत्ल ल पाप या 


अर्थ : जिसका न आवि है और न ही अन्त है जो कि अनादि 
सनातन हैं इस स्थिति को जातने की हमें प्रेरणा दें, 
उत ऊन उसे दे ब॑ त्त सत्ताव नमः 
उन उठ 33 सिताय नम: 
अर्थ : स्थूल, सूक्ष्म और क्वारण अर्थात्‌ ज्गीर, मन और बुष्ित् 
तथा अज्ञान के पार अवस्थित स्थिति को नमन करता हूँ 
जामृति, स्वप्न और सूषुप्ति के पार तुर्यावत्था में अवश्थित सिर 
को नमन करता हूँ। य--- «जाम 
दिगंबर् ज़िगुणात्मक नारायण निरंजन, योगेश्वर 
अनाविनार्थ सर्वव्यापियोंगिन॑, हेसकलेश्वर्ं घिन्मयं, 
ज्योतिरूप निशघारं /सो5४ड ब्रद्मा अनातनम्‌। घोरकप॑ 
महाघोर  अष्टांगयोगसिद्धिक्षिप्लेश्नरम। उसे नलमों मगवते 
दत्ताजेयाय विष्णवे, गुरुपरमात्मने ,वापुवैवाय नमौ5च्तु 
तें। 3$ नमो अयमूर्ज़ये ऋूद्वाय,अैज्ञोक्याधियतणो, 
जितेन्द्रियाय,सनात्तनाय ,नमो्स्तु ते। 
अर्थ : दसो दिशायें जिसके भीतर हैं, तीनों गुणों ते चुक्त ईफवर 
कछूणा व दया से म़ुक्‍त, आत्मस्तरूप, समयक्ताल से, कह के 
जानने वाले, सनादि सर्पव्यापी, हंस के राम्मन सुक््म सदविवेद्न 
के द्वारा शाशवत अनंत्त सत्य को जाननेवाला निराकार, ज्योति 
च्वक्म, नित्य नूतन ब्रम्ह में ही हूँ ऐसा जानने वाला। विरात् 


च् 


या 


| 






जाला, ऋष्टांग योग के द्वारा शाएवत सुख एवं आनन्द को 
छत करने बाते सिध्दी के इेश्वर है। 
इज्कार आत्मत्त्व, ब्रहस्वक्ृप परम पुरुष भगवत है उतस 
जुब्द अच्तित्व सद्गुकू विशाल करुण सागर, शाश्कत आनन्द 
रडरूस क्यो मेरा प्रणाम हैं। न 
अकार आत्मतत्व जो सदा नित्य है स्मी योगी चिघ्द 
उन्ही लो समर्पित है उत्पत्ति स्थिति और लय त्तीनों शक्तिओं के 
बच्चो नो लोगों के स्वामी सभी इन्द्रियों के स्वामी जिनके 
कारण सारा विश्य चलता है कह नित्य नुतन खत्‌ स्क्‍कूप को 
ज्याम कक्ता हूँ। 
| उन नमों महासिद्राय स्वाहा: | 
अर्थ : आत्मरवरुप को प्राप्त करने वाले महासिष्द, कह साक्षात्कारी 
ओ समार्पेत होता हूँ। (इस मँत्र का जप वैररोंवाणी से १२ बार 
और पस्यन्ति वाणी से २४ बार करें|] 
सदगुझुदेव की जय. पेव की जय। 
सब संत्तन कीं जया 
नम; पार्वत्तीपत्तयें हर हूर महादेवा। 
[नामघुन और भजन) 
डिंगंबरा दिंगंबरा औपाद बल्लभ दिंगबरा 








सदगुरुकी आरत्ती 
सच्चित्‌ आनंदा, आत्मारामा सुछकंदा |[घु।। 
जयदेवा जय ब्रन्लास्वरूपा आऔ सदगुरुनाथा। 
आरती ओवालूनी लव चरणी ठेवितसे माथा। घृ।। 
अर्थ : जो शाज्वत, चित शुघ्द ज्ञान अनंत, अज्ोम जानंद स्वरूप 
है। दन और बुच्दि से परे वह ब्रम्ह स्वरुप ही सदगुरु है। ऐसे 
आत्म स्वरूप, चाक्षात्कारी, सत्यत्त्व, ब्रम्हस्वरुप को जशत्‌ ऋत 
नमन कर्ता हूँ। को 
अंद्रमंडलालर्गत निर्मत्ल ब्रह्मारंघ्रभुवनी | 
एकनीस स्वर्गावरती आसन ताजे ऊुँजवनी।१।। 
अर्थ ; वह ब्रम्हस््वरुप अदगुरू निर्मल व आनंत जिनकी चेतना है, 
जो दिव्य ज्ञान से हमारे पड्विकारों को दिस्ित कर हमें शरीर, 
मन और बुध्दि से परे से जाने का जामर्य रखते हैं। आज्ञाचत 
कै चन्द्रमण्डल के मीत्तर क्राहरन्य में उनका स्थान है। पैसना के 
विकास की इक्कीस आवस्याओं थे होकर मैं उस शाश्वत्त, खित्यि 
आनन्द का अनुगव करता हूँ। 
सहस्यदलपैकजी विशजित गुंफेंसाझारी। 
अतश्षि-कुसुम-समकांती झछके शुक्लॉयरघारी।॥२!। 


अर्क : शर्रद, मन और बृध्दि की सांसारिक गाया से परे, शाज्ञा 





| कऔ छपर ईश्वरीय दोत्र मैं सहखूदल वाले कमलरुपी चक़् 
णा बिएंजित, जुप्द, सात्विक, आकाश के समान सर्वव्यापक्त 
कापडप्ड में स्थित परमात्मास्वकुृपी तसदूगुकरु जिनका मुख मण्डल 
हैंडने हुये पु्प की तरह सदेव आल्हादित हैं जो कि असीम, नित्य 
आनंद दैनेवाला है। 

णद्धचक्रांचे देश जंशिले तीर्थाटन झालें। 
हिदल पंडए्पुरी जशवग॒कू पाहुनि मन घाले।।३9 ]। 
“वात्मा को बन्धन से मुक्त करने वाली ज्ञात से अज्ञात्त 
जल ऊअदूमुत अन्तर्जगत यात्रा मूलाधार चक्र से सुषुम्ना मार्ग से 
शट्चक़ फपी त्ती्थों के देवताओं का दर्शन और वंदन कर झआाज्ञाचक्र 
के इडक्रौय क्षेत्र में पहुँचकर ब्रम्हस्वरुप सदगुरु के कमल के 
डल्सें के समान श्री चरणों की देखकर मेरा मन आनन्दित हो 





छनन्‍्के स्वरुप के साथ एकरुूप हुआ। 5 | 


सदूपचिदूप आनंदात्मा सज्जन दिनब॑धू। 
करूणाज्ागर पूर्ण उजागर सारक मदत्तिंघू।।४।। 
अर्थ : सत्‌ धित्‌ आनन्द जो प्राप्त आत्मतत्व से एकरुप होने पर 
हज, क्षमा, शांति, करुणा, परौपकार, स्वच्ठजत्ता, सि-रवार्थ प्ैम 
कहडे रलूगुणों के रुष में मानवता घर्म फ़कट हुआ जौ संसाररुपी 
बंका से पार ले जाने बला है 


प्राणापाने झोडहं सूजे काया वाणी मने। 
त्रिगुणतादीं प्रसाव अर्पण केलासे छुमने।।५।] 
अर्थ : सोएर्ह के दिव्य अन्तर्नाद से युक्त अनवरत चलने वाली 
प्राण अपान क्रिया जो शब्द प्राणायाम है, उससे शरीर, मन, चुष्दि 
से परे सत्‌, सज और तम शिगुणों से मुक्त, अन्तरंग में अर्स्थत 
शुध्द चैतन्य परब्रग्त को आध्या और विश्वास के सुमन आर्पित 
करता हूँ। 
बत्नजचद्ित्त सिंहासन लखलख रंगरंग भहिले। 
चिन्मय मूर्ति ध्यान गुरुचे झोजज्वकत मनी ध्रिले।।६।। 
अर्थ : विवेक, वैराग्य, पट्सम्पत्ति [झम, दम, उपरंतति, लितीक्षा, 
भ्रष्दा और समाधान] मुमुक्त के सदगुण रुपी रत्नों से आमुषित 
अष्ठत्ता कै सर्वोच्च सिंहासन पर विराजित लिनका आभा मण्डल 
लाखों रंगों से प्रकाशमान हैं, ऐसे असीम, आनन्द ज्की मूर्ति, 
ब्रम्हस्वरूप संदुगुरु का ध्यात ऊसने मन में धारण करता हूँ। 
अवण पठण या प्रदक्षिणेनें गुफ़वरनेश्वरीला। 
निजध्याक्तिता ज्ञानवीपाचा प्रकाता संचरला।।9|। 
अर्थ : ऐसे फरब्नम्ह स्वरुप, संदंगुरु के दिव्य ज्ञान का सतत 
अधण, पतन, चिन्तन, मनन और घ्यान-घारुणा से मेरे मौतर 
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५ डिचारों के दिव्य दान क्या प्रकाश संघारित हुआ। 
ब्कललएे अधिरत जाम॒त्ति से सर्वव्यापक, प्रकाशमान स्वच्चरुप का 
बकत्पकान मुझे प्राप्त लुआ। 
अनुहत, वेणू, शंख, झांजरी, घागरिया चाजें। 

जुेंग, बीणा, टाल, नगाश गगनांबरी गाजे 80] 
खआर्थ : सदगुरु की कृपा से प्राप्त आत्मज्ञान के प्रकाश के संचार 
चैँ मेरे भीतर उत्सव और आनन्द का निर्माण हुआ। वैंणु, शंख 
, घागरिया, मृदंग, वीणा, लगाड़ा आदि के गगन भेदी 
अल्तर्नोंद के दिव्य स्वरों रो सम्पूर्ण क्रहाण्ड गुंजायमान हुआ। 

गीतताम्मत्र पुष्पांजली बाहू शुरूपदअरधिदा। 
प्रसादत्तीर्था सिंधू सेवुनी पाबे आनंदा।॥९॥। 

अर्थ : आत्पतत्व पर आधारित भगवदगीत्ता पूर्ण व्यक्तित्व यत्र 
झिकास करती है। जिश्चका आधार खआत्मत्तत्व या सत्यतत्व है 
इस सत्य तत्व को जीवन में अनुभव करने के वाद पुष्पांजली के 
रूप मैं यह कान संसार को बाटने वाला गुरु संसार रुपी किंचड 
मैं च्डसे हुये भो कमल के समान उस्समें लिप्त नहीं होता वह कैर्तो 
झकर मो अकर्ता बनकर रहता है। गुरु के द्ारा प्राप्त यह ज्ञान 
छब क़ताद तीर्थ के जल के समान मन को पवित्र एवं शुध्द करता 


पर 








है। इस ज्ञान और अनुमव के द्वारा साथक कौ जीदन में अनंत, 
शक़्क्त आनन्द और शांति प्राप्त होती है। 
सब्वितू आन॑दा आत्मारामा सुखकंदा। 
जयदेया जय ब्रह्मास्दरूपा श्री सदगुरूनाथा। 
आरती ओबाछूनी जब चरणी ठेवितसे माथा।।१७॥॥ 

अर्थ : जो शाइवत, पित्‌, झुघ्दज्ञान, अनंत्त, ऊ्सीम, आनन्द 
स्वरुप है। मनन और बुष्दि से परे वह ह्हस्वरुप ही सदगुरू है। 
ऐसे आत्मसाक्षात्कारी, सत्यतत्व ब्रम्ह स्वरुप को समांपण २०७ 


है ््! 


अपने आत्मस्वरुप को प्राप्य फरने की इसी जीवन पध्दती 
को 'हिन्द' कहते हैं। मनुष्य के भीतर शाश्वत, उनंत्त आनन्द व्मी 
स्थिति ही हिन्द राष्ट्र' है। यही मैदान्त का उच्चतम ज्ञान है। 


ते 





। अमनन्‍्यय पत्तावद्ान 
आता विश्वात्मकें वबेवें। येणें बाग्यज्ञें त्तोषार्वे। 
लॉषोनि मज छावें। पत्तायदान हैं ।१॥। 
जे खक्ाँची ब्यंकटी ज्ञांजों। ज्ञव्ां सत्कर्मी रत्ती वादों। 
भूलां पह्च्यएँ पड़ो। मैज जीवा्चे। २ । | 
बुश्तियें लिसिर जावों। विश्व स्वधर्मसूर्य पाहों। 
छन्‍ट बांछील तो ते लाहों। प्राणिजात।॥3 |] 
अर्षत सकक्मंग््नी। ईश्वरनिष्ठांची मांदियाती। 
अनवशत भुमंडरछी। भेटततु मूत्ता ।॥8॥। 
चज्लां कल्मत्तलंचे अश्य। चेत्ततार्चित्तामणीचे गांव। 
बोलते जे आर्णव। पीयुझाचे।।५ || 
अंतुर्मे जे अलांछन। मारत॑द जे ज्ञापहीन। 
के ज्वाही सदा सज्जन। सोथरे होतु ।8॥॥ 
किंबहुना सर्वसुरी। पूर्ण होऊनि तलिहीं लोकीं। 
अजिजों आदिपुरुमी। अखंडित।।७॥। .. ज्ञा- * 
कर्बे : वजन विश्वात्मा वह परमेश्वर इन वाग्यज्ञस संतुष्ट होकर 
हो सिर्फ इतना ही प्रसाद प्रदान करें की खलों कि कुटीलता 


जड़ 


छुट जायें। 

उनके अन्तःकरण में सत्कर्मो के प्रति प्रेम उत्फत्त हो त्तथा 
प्राणियों में हार्दिक गैत्नी हो। पाप रूपी अंधकार का विनाश हो 
त्तथा आत्मज्ञानरुपी प्रकाश से सारा संसार उज्ज्वल हो और तब 
जो प्राणी जिस चींज की कामना करें वह उसे प्राप्त होँ। समस्त 
मंगलो की वृष्टि करने वाले जो स॑त जनों का जो समुदाय है. उस 
छा इस पृथ्वी के समस्त जीवों के क्ताथ अखंड मिलन हो। ये. 
संगजन मानो चलते फिरते कल्पतरु के अंकुर है। इनको चैतन्य 
चित्वमणी का गरम अथवा अंमृत्त का बोलता हुआ सिन्च ही समझना 
पाहिए। यह संत्तजन मानो निम्कलंक चंद्रमा अथवा ताप शून्य 
सूर्य है तथा समस्त लोगों के सदा के सम्दंधी है। आशय यह है 
की तीनो लोक अद्वैत सुर से पूर्ण होकर अख़ण्ड कप से उस 
आदी पुरुष के भजन में तल्लीन रहें। 


पर 










हे पुष्पांजली 
बल्काओता त्वा गति हवामड़े कर्विकवीनामुफ्मश्रवस्तम॒। 
ड्यडसन्व ग्रकय ब्रत्मागस्पत आा नः कु्पन्तुशिमि:सीद सादनम | 
कह कमी महृद॒ग्यो नमो अर्मकेम्यों नमो सुवभ्यों नम जाशिनेग्य:। 
खाज्कम देडानु यदि कन्कवाम मा ज्यायसं: शंक्तमा वृक्षि देवा:।। 
हव ममत्तु लः परिज्णा वत्तहाँ ममत्तु बातो अपां वृषण्वान्‌। 
कैशीतमिन्द्रापर्वता घुवं नस्तन्नो घिद्ें बरिकिस्पन्तु देवा: ।॥ 
35 छथा ते अग्ने शबुयन्त आयोर्ददाजुर्वाजेभिराशुपाणा:। 
छमें यत सोफे त्तनये दपाना हऋततस्प सामन्‌ रुणयन्त देवा: || 
$5 बन्ञैन यज्ञमयजन्त देदारत्तानि धर्माणि प्रथमान्यासनु। 
ते ह नाक॑ मह्डिमान: क्चन्त यत्र पूर्वसाध्या: सब्ति देवा:।। 
35 चाजापिराजायप्रसह्य साहिने नमो वैश्नवणायक्तर्महे | 
स मैं कामान्कामकामायमहंम्‌ कामेश्नरी वैश्ववणों ददातु।। 
कुबेराय वैश्रवंणाय पहाराजाय नम: । 
उ5 स्वल्ति, साप्राज्यं, मौज्य॑, स्वाराज्यं, वैराज्यं, पारमेप्स्यं, 
शाज्य महाराज्यमाधिपत्यमर्य समतपर्थार्टस्मात 
कार्बभौम: सर्वायुषआन्तादापरार्घातू । 


पद 


्े 


प्रथ्रिव्वे समुद्रपर्यन्ताया एकराकिति 
त्तदप्येष इलोको5भमिग्ीतो मरुत्तः परियेष्टारो मकत्तस्थाइ कसनगहे 
आविक्षितस्पकामप्रेर्वि चैदेवा: समारादति। 
35 एकदन्ताय चिदंगहे। वक्तुण्डाय सीमदि। 
तन्‍्नों दन्ति: पज्रचौदयाता 
35 ज्त्पुरुषाय विदृमहे | महादेवाय घीपहि। तन्‍नौ रद: प्रयोदयात्त। 
#5 महालाक्मये 'ब बिद्महें। विष्णुपत्न्यै घ धीमहि।__ 
त्तन्‍नो लक्ष्मी: प्रचोदयात॒ | ह 
उ दत्तात्रयाय निंद्महै | यौगिउक्राय धीम हि | तनन्‍नो दत्त: प्रचोदयात | 
3 पूर्मब्रह्माय विदमहे। सब्बिदानन्दाय धीमहि। 
तन्‍नौ सद्‌गुरू: प्रचोदयात। 
नानानुगन्धिपुष्माणि यथाकालोदूमबांने च। 
पृष्पाछजलियमया दत्तो युहाण परमेशर। 
ऊमूमुव: स्व: उरेसमों मंगकतते दत्ताजेयाय 
मन्त्रपुसाज्जलिें समपयामिं 







न, 

मनोबुतियहईकाइचित्तानि नाहं 

नच ओजलणिसे तू च घाणनेजे। 
न स्योमभूर्मि्न त्तेजों न वायु: 
चिंदानन्दरूप: शिवो5ह़े शिवो5हन्‌।।१।। 
मैं कल नहीं हूँ और न मैं बुड्कि। न अहंकार या चित्त हूँ। मैं ग औज् 
ज जिक्म, नाशिका या नेत्र नहीं हूँ। मैं आकाश नहीं हूँ, 
जौर डायु, सग्नि, जल एवं पृथ्ची गी नहीं हूँ। में चिद्ानन्दरूप हूँ। 
यक़िव हूँ, में शिव हूँ। 

न च प्राणसंज्ञो न गै पश्चवायु: 
न वा चप्तधात्तुर्न वा पंच्चकोषा: || 
न वाक्पाणिषाद॑ ने चोपस्थपायू. 
लिदानन्दरूप: शिवोडह शिवोउहम्‌ २ |] 
हैं प्राण संद्रा नहीं हूँ, मै पंचवायु नहीं हूँ। में सप्तधातु नहीं और न 
बंचको हूँ। नें हाथ, पाँव, बाणी, गुदा, या जननेत्द्रिय भी नहीं हूँ। 
थै चिदालंदत्त्स हूँ। ये शिद हूँ, मैं जिद हूँ। 


१० 








न में देषरागों न मे लोधमोहौ, नदों नैज मे सैव साल्लर्यमाव: | 
न धर्मो न बद्ार्थो न कामों नल मोक्ष: 
चिदानन्दरूप: शिवोउह शिवॉप्हम|।8। 
मुझमे न ड्रेष है, न शग, नलोभ, नमो है, न मद है, न मत्सर है। 
मुझमें घर्म नही है; मुझमें अर्थ मी नहीं है। न इच्छा है, न मोक्ष है। 

मैं चिद्ानन्द कप हूँ। मैं शिव हूँ, मै शिव हूँ। 
न पुण्य न पाप॑ न सौरूय न जुःछम्‌ मद 
न अन्त्रो न ज्ञीर्थ न बेणा न्ञ यज्ञा:। 
अं धोजने नैव भौज्य॑ न घौकता 
चिदानन्वक्प: जिवोऊह शिवोडहम्‌ ४8 || 
गैनपुप्य हूँ, नपाप हूँ! न झुख हूँ, न दुख हूँ। मैं मन्त्र नहीं हू, मैं 
तीर्थ नहीं हूँ। मैं वेद नहीं हूँ, या मी नहीं हूँ। वैन भोजन हूँ, न 
मोजन का कर्म हूँ और न मोजन करनेवाला हूँ। मैं धिदानन्दरूप 
हूँ। मैं शिव हूँ, मैं शिव हूँ। 
नमृत्यूर्नशक्तक्ता न में जातिमेद: 
पिता नैंव में नैव मात्ता न जन्म। 
जल वन्धुर्न सिर गुरुनैंय शिष्य: 
चिदानन्वरूप: शिवोडह शिवोडकृम।।१। 


ध्‌ृ १ 















हे है न जुत्यु है, न शंका है, न जातिभेद है न गाता-पिता है| 
करे सका जन्‍प नहीं हैं। में बन्ध नहीं हूँ, मित्र नहीं हूँ, गुरु नहीं हूँ, 
क्रिप्य नहीं हूँ। मैं चिद्धानन्द रूप हूँ, मैं शिय हूँ, मैं शिव हूँ। 
अहे निर्विकरत्यों निराकाररूप: 
विभुर्व्याप्त सर्वत्र चर्वेन्द्रियाणान्‌। 
सदा में समत्वं न मुक्तिर्न वन्ध: 
चिदानन्दरूप: शियोउहें शिवोष्हम्‌।६॥। 
मैं विचारहीन हूँ, आकारहीन हूं। सर्व शक्तिमान हूँ। सर्वन्न हूँ। 
कमी बुन्द्रियों के परे, सबसे अलिप्त हूँ | मेरे लिए मुक्ति भी कुछ 
नहीं हैं। में चिद्ानन्दरूप हूँ, में शिव हूँ, मैं शिव हूँ। 





श्रीगुरुपाडुकाष्टक 
जया संगन्नीनेंच विराग झञाला। 
सनोदरीचा जजमास गेज्ा। 
चाज्षात्त-परग्ात््मा मज भेसवीला। 
विश्चक् कसा मी शुरृपादुकाला।।4।। 
अर्थ : जिनके सत्तंग चे मन मैं वैदाग्य का माव जागृत हो मन 
शुष्द हो गया और मन में व्याप्त सारे इंद शांत हो मन हलका हो 3० 
गया। ऐसे निर्मल गुरु अरुणों को मैं कैसे मुल सकता हूँ। 
अद्योगपंथे घरी आणियेले। 
अंगेब भाते परज़ल्ा कैले। 
प्रचंड तो बोधघरवि उदेला। 
विश्नकू कत्ा मी गुकूपाहुकाला।।३ || 
अर्थ : जिनके सूर्यरुपी तेज पूर्य दिव्य ज्ञान के प्रकाश से सत्त॒कर्म 
करते हुये इस शरीरक्पी घर में परल्न प्रकट हुआ। ऐसे सेष्ठ, 
तेजस्वी गुरु चरणों को मैं कैसे मूल सकता हूँ। 
चरशाघरी व्यापकता जयाची। 
अखंड भेटी मजला तथाची। 
परंपदी संगम पूर्ण झाला। 
वित्नरु कसा मी गुर्मादुकाला।।3। 


| 





। 5 जिनके घत्तचर में व्याप्त होने के कारण मैं शी मगवान से 
डल्छल, किसी मी समय मिल सकता हूँ। देह और मन से उनके 
ड्न कर असीम आनन्द प्राप्त कर सकता हूँ। ऐसे सर्वव्यापी 
जुक्त के ऋत्पों को मैं कैसे माल सकता हूँ। 

जो सर्वदा गुप्ल 'जनांत्त बागें। 

प्रसन्‍न भक्ता निजवोध सझांगें। 

सद्मक्तिभाबाकरिता मुकेला। 
विसरू कझ्ा मी गुरुपाहुकाला ४ ॥। 
खर्य ; जो अदृश्य रुप में लोगों के साथ संचार करता है। जो 
मकत की निःस्वार्थ भकती से प्रसन्‍न हो उतरे ऊआत्मद्वान प्रदान 
कहते है। ऐसे भक्तता वात्तल गुरु के चत्तणों को मैं कैसे मूल 
रकता हूँ 

अनंत्त पाझ्े अपन्ाघ कोटी। 

नामी मनी, घालुनि चर्च पोटी। 
प्रबोधिता त्या श्रम फार ज्ाज़ा। 
विसक कसा मी गुरुपादुकाला [५॥] 
अर्थ : जो मेरे द्वाग् हुये पापों और गुनाहों को उानदेखा करते हुये 
हुक रन्मागे पर लाने के लिये अचक कब्टों को सहजता से सहते 
हैं। हैंसे पाप नाश॒क गुर के की चरणों को मैं कैसे भूल प्तकता हैँ। 


शत 


काही मज़ा केवनती न झाले। ह 
त्तथापषिं तेणे मज उछदरीले। 
आता तरी अर्पिण प्राण त््याला। 
विज्तक्ू कसा मी गुरुपादुकाला।।६।। 
अर्थ : उनके द्वारा दिंगे दिव्यज्ञान को ग्रहण करने की ग्रौध्दीक ] 
अमता न होणे पर भी वे रूत्तत मेरा उध्दार करते हैं। ऐसे विराट 
विशाल गुरु के भी चरणों को कैसे भुल सकता हूँ। को 
झा अहंभाव बसे इरीरी। त्त 
त्थाषि तो ज़बूगुकू अंगिकारी। 
नाहीं मनी अल्प बिकार ण्याजा। 
विंसफ कसा मी गशुरूपानुकाला। 09।। 
अर्य : जो मेरे शरीर व मन में व्याप्त दोष, दुगुर्ण, अहंकार को 
स्विकार करते है। जिससे मेरे मन में छोटारा भी दुष्ट भाव | 
जागुत नही होता। ऐसे ककणायान, दुखह्ततों गुरु के श्री घरों... 
को मैं कैसे भूल सकता हूँ। 
आता छता मी उपकार फेडू । 
हा देह ओबाछुनि वूर सांडू। 
घ्या एकमावे प्रणिपाज़ केला। 
बिसफ कसा मी गुरुपादुकात्ा | ।६ || 


बसे 








बी ।  जित्ही ने मुझ पर कुपा अनंत कर एपकार किये है। अपना 
खड़स्व न्यौफावर कर्क भी उन्त उपकतरों का ऋण कम नहीं 
किया जा सकता। ऐसे परोपकारी गुरु के श्री चरणों को मैं कैसे 
अत सब्तता हूँ 

जया बानिता-वानित्ता वेदवाणी। 
नहणें “नेंति नेंति' लिला जे दुरुनी। 
नकल अंत्त ना पार ज्याच्या रुपाला। 
बिसक कन्ता नी गुरुपादुकाला।। है ।। 
खर्थ : जिनके गुणों की मझ्िगा का वर्णन करते करते चारों येद 
घक जाते है। ऐसे श्रेष्ठ गुणघारी गुरु के श्री चरणों को में कैच 
ऋुल सकता हूं। 

जो साधघुच्या अंकित जीव झाला। 
ज़्याचा असे भार निरंजनाजला। 
ताशयणाचा भ्रम दूर केल्ला। 
बिसकू कसा भी गुरूपादुकाला4।१० |॥ 
खर्थ : ऐसे सर्व व्यापी गुरु साधु अर्थात अच्छे लोगों के उद्धार 
जय स्मिन्सेदारी उठाते हैं। ऐसे कर्मठ और परम चदार गुरु के शी 
कलम क्ये मैं कैसे भूल सकता हूँ 


न्‌ड 


श्री दत्तस्तवन स्तोत्रम्‌ 
मुतप्रेतपिशायाणा यस्य रुपरणमाजलत:। 
दूरादैव पलायतै दत्ताजेयं नमागि त्म्‌।१।। 
यत्नामन्मर्णाहन्थ पाय॑ लापश्च नश्यत्ति। 
भीतिप्रहार्तिदु-त्वप्नं दत्ताओय समामि तम्‌।२।। 
ददुत्फोटककुष्ठादि महामारी विभुधिका। 


नश्यन्त्वस्पेद्पि रोगाज्च दत्तात्ेयं नमामि त्म।।3।। 


संगजा देशकालोल्या अपि जॉक़मिका गदा:। 
शाम्याति यत्स्मर्णतौ दक्तात्य जमामि त्तम।॥४॥। 
सर्भनृक्चियकदष्टानां विषार्तानां शरीरिणाम। 
चन्नागशांतिदं शीघ्र दत्ताजेयं लमामि तम्‌।।५]।। 
जिविधीत्पातशमने विविधारिष्टलाइनम | 
पन्‍नाम क़रमीतिष्न दत्ताअय नमायि तम।।६॥। 
वैययांदिकृत्तमंजादि प्रयोगा यस्य कीर्तनात। 
नश्फेंत देवबाधाश्च दन्ाजिय नमामि तम।।७छ।। 
यब्छिष्यस्मर्गात्त्यों गतक्टादि लम्यते। 

य ईशः सर्वतज्ाता दत्ताजैयं नमामि तम।।/ ।। 
जयलामंगश: कामदातुर्दत्तस्य यः स्तवमृ। 
ओगमोक्षप्रदस्येस पठेदत्तप्रियों मबेत्‌।।९॥। 

+5 नमो मगवते दत्ताजैयाथ। 
न 


हा 





 । स्तोत्रम्‌ 
ब्लये विग्टिनन्दिनि नन्दितमेदिनि विश्व-विदोदिनि नन्दलुते 
हिडकर बिनय-शिरोडघि-।निवासिनि विष्णु-विज्ञारिनि जिष्णुनुते। 
बल्कि हे शितिकण्ठकुटटूम्बिनि भूरिकुट्न्विनि मूरिकृतते 
जय जय है मडियाशुर-मर्दिने रम्यकर्पादीनि शैलसुते।।१ |। 
चुरुकर-वर्बिणि दुर्घर-धर्विणि दुर्मुख-मर्पिणि हर्षरते 
जिभुवनपोषिणि शद्भरतोषिणि कल्मप-मोधिणि धोफ्रते। 
दनुजनिरोषिणि दितिस़ुत्रोषिणि दुर्गदशोपिंणि स्िन्चुसुत्त 
जप जय हे महिषासुर-सर्दिने रम्यकपर्दिनि शैलसुते।।२ |। 
अधि जनदग्ब मदम्ब कदम्बबन-प्रियवाशिनति हासरते 
फिंखजरिं- शिरोमणि तुज़्हिमालय-शुद्ञनिजालय-मभध्यगत्ते | 
मफुमघुरे साधु-कैंटम-गड्जिनि कैटम-मज़्जिनि गासरते 
जब जय है महिषासुर-मर्दिनि रम्पक्पर्दिति शैलसुत्तें। ।$| 
ब्व रतसण्ज-निखण्डित्त-सूड-विश्युग्डित-शुण्ड-गजाधिपते 
सिु-कज-गण्ज-विदारण-घण्डपराक्रम-शौप्ड-मुगाधिपते। 
हिज- मुजदण्ड-निपालित- चण्ज-निपाशित-मुण्ड-भटाधिपते 
जय जय है मफ्तिबासुर-मर्दिनि रूपकपरदिनि शैलसुत्ते। ।४ |। 


रद 


अयि रणहदुर्मद-शत्रु-वधोदितत-दुर्घर-निर्जर- शंक्त्ति- मृत 
चत्तुर-विंचार-शुरीण-महाशय- दूत - कुत- प्रमधाछिफों | 
इरिति-दुरीह-दुराशय-दुर्मति-दानव 'डूल-कूसान्तफतों 
जय जय है महिषासुर-मर्दिने रमन्‍्यकर्पादँशि शैलसुए ।]५॥। 
अयि निजहुंकृतिमाज-निराकृतत-घृष्रविलौचन- घूपशते 
समर विशोषित्त-शौणितबीज- समुद्भवशोणित-बीज- लत्ते। 
शिव- शिव- शुम्भनिशुन्ममहाहव- तर्पितत-भूतपिशाचपते 
जय जय है महिषासुर-मर्दिनि चम्यकपर्थिने शैलसुत्ते।६।। 
घनुरतुसअरण-क्षण सज़्-परिस्फुरदड- नटत्कटके 
कंगक- पिशज्ञ-पृषत्क-निषज्ञ-रस्तद्वट-शुद्ध- हइततावटूफे। 
कत-कारज़-बलक्षित-रज़-घटद-बहुरज़-ण्टद-बटूके 
जय जय है महिषासुर-मर्धिनि रूपकर्पादीते शैलसुते | ।७।॥ 
अयि ज्रणागत-वैरिक्शू-वरवीस्वरामय-दाथिकरे 
बिशुब्नमस्तकशुल- विरोधि-शिरोधि-कुत्तापमल- शूलकरे| 
दुनिद्वगितामरजुन्दुनि- नाद-मुखरीकृत-दिद्धनिकरे 
जग जय है महिषामु२-मर्दिनि रूयकपरडिंसि शैलसुते ।।/ ।। 
सुरजलना-ततथेयि-तथेयि-क शाभिनयौदर-नत्य- रत्ते 
शध-कुकुथ:कुकुथों-गढदादिकत्ताल- कुतूहल- गान-रते 


जड़ 


जी 




















रा मुदज़-निनाद-रत्ते 
जय जप है महियासुर-मर्दिनि रम्यकर्पादनि गैलसुत [९ ।। 
जप जय जप्पजये जय-ज्ब्द-परस्तुति-तत्पर-विश्वनुत्त 
इल्जस्ा-ड्विजिड्ञामि-दिडकुत-नपुर - शिड्जित्त-मोहित्तभूत्मते । 
नहित-नटार्त-नटीनट-नायक-नाटकनांटित-नाट्यरसे 
जाप जय है महिषासुर-गर्दिनि रम्पकर्पा्दिनि जैलसुते | | १० |] 
अंग सुमन: खुमन: सुमन: सुमतः झुगनोहर-कान्तियुते 
कितरजनीरण-नीरज-नीरजनी-र्जनीकर-वक्‍्तयुतत | 
सुनयनविशक्षम-रश्च-मर - छझागर- प्रस-रु्प्रमराधिफ्ते 
जब जय है महिषासुर गर्दिनि सूफपकर्पादीग शैलसुदे।।११।| 
बहित महाहव- गललमतत्लिक-मल्लित-सललक-पलल्‍ल-रत्ै 
लिचषितर्वाल्लिक-पल्लिक-मल्लिक- झिल्लिक-मिल्लिक-वर्गवुतै | 
कित-कृतफुल्ल- समुल्लसित्तापरुण- तज़्लज-पलल्‍लच-सल्ललिते 
जप जय हे महिषासुर-मर्दिनि रुयकर्मादनि शैलसुतै। १२ |। 
अधिरल-गण्डगलनु-मद-मेदुर-मत्त-मतज़जराज-पत्ते 
जिमुबन- भूषणमूत-कलानिधिकप - पयोनिधिराजसुतै | 
रूपि सुदतीजन-लालस-मानस-मौहन-मन्मथराज - सुते 
ज्यय जऊप है महिषासुरमदिनि रस्यकर्पार्दिनि शैलसूते | 4$॥] 
न 


कमलदलामल-कोमल- कान्ति-कलाकलिताइमल- भाललते 
करूकलबिलासकला-निलयक्रम- फैलियलतु-कलहंसकुस। 
अलिकुलसऊूल-कुवलयमण्डल-मौलिमिलटूकुलालिकुले 
जय जय हैं मद्िषासुर-मर्दिनि सम्पकर्दिनि शैलसुते। १४ ।। 
कर-मुरली-रब-बीजित-कूजित-लज्जित-कोफिल़- मज्जुरुते 
मिलित-मिलिन्द-मनौहर-गुजिजत्त-रड्िजत-शैलनिक़ुऊज-गते। 
निजगुणमृत-महाशबरींगण-सदूगुण-संभुत-कैलिततै 
जय जय है महिषासुर-मर्दिनि रम्यकर्पार्िनि शैलसुते।१५। | 
कटितट-पीत-द्ुकूल-विधिज्र-मयूख-तिरस्कृत-चन्द्ररुचे 
प्रणतसुरुखुर-नौलिमणिस्फुरव्‌-अंशुलत्तन्‌-नखचन्द्रफुचे | 
जित-कनकाथल्मौलि-मदौर्जित-निर्जरकु5ुजर- तुछम- कुचे 
जय जग है महिषासुर-सर्दिनि रम्यकपर्दिनि जैललसुती।१६ ।। 
विजित सहराकरैंक-सहमस्यकरौक-सहसकरैकनुत्त 
फृत-सुच्तारक-सज़र-तारक सज़र-तारकसूनु«झुते | 
सुस्थ-समाधि-कममान-समाधि-समाधिसमाधि-सुजात- रखे 
जय ऊय है महिषासुर-मंर्दिनि रूयकरपदिनिे शैलसुते | | ९७ |। 


तर 


॥ 


हल 


5 हुई करुनानिलये बरिवस्यत्ति यौडनुदिन ज्ञ शिव 
आदि कयले कमलानिलये कमलानिलय: स कर्थ न नर्वेत्त। 
क्षत पदमेंच परुम्पदमित्पनुज्ञीलयतों मम कि न शिवे 
ऋय जब हे महिषासुर-मर्दिनि रम्यक्पर्दिने शैलसुते।।१६ ।। 
कनकलत्तत्कल-सिन्धुणलैरनुपिउ्चति ते गुणरज़्पुव 
मलजति रू कि न शत्तीकुषकुम्म-तटीपरिर्मसुखानुभवम | 
तब चरण ज्रणं करवोशि नत्तामरवाणि निकास्ति शिद 
जय जय है मक्तियासुर-मर्दिनि कयक्रपर्दिनि सैलसुते।।१९ । 
तब विमलेंडन्दुकुल बदनेन्दुमल सकल॑ ननु कूलयते 
किम पुरुदतपुरिन्दुमुखी-सुनुख्तीमिस्सी निमुखीक्रियते। 
नम तु मत शिवनामंधने मवतीकृषया फकियुत्त क्रियते 
जय जय है महिकासुर-मर्किलि रन्‍्पकपर्दीने शैलसुत्ते।।२० || 
अध्यि मधि दीनदसालुत्या ककृणापरसा भवित्तव्यमुने 
जयि जगठो जननी कृपयात्ति चथार्मिं तथानुमितासि रमें। 
बदुचितमत्र भवत्युररी कुरुतादुरुतापमताक़ुरु मे 
व्वप जय है महिणासुर-मर्दिनि समयक्तपर्दिनि शैल्यात्ते।।24 || 






अन्नपूर्णास्तोत्रम्‌ 
सिन्दूरा-८रुण-विद्नहां त्रिनयनां माणिक्य-मौलिस्फुशत 
तारानायक-फेखरा स्मितमुखौमावीन-बक्षौरूहाम्‌ | 
पाणिम्यामलिपूर्ण-रुत्नचपर्क रक्‍तौत्पलं किप्नर्ती 
जझ्ौन्यां रत्तघरच्य-रकक्‍्तथरणां ध्यायेत्‌ परामस्विकम्म || 
नित्यातन्दकरी वशनचकरी सन्दर्यन्त्नाकरी 
निर्पूततारबिलिघौरपापनिकरी प्रत्पक्षमाहेखरी | 
प्रालैयाचलवंज्ञपावनकरी काशीषराधीकआरी 
मभिक्षां देक्कि कृपाइलम्बनकरों माता5त्लपूर्मशरी ।|१।। 
नानारत्न॑विधित्र-मूषणकरी हेमान्वचाडम्दरी 
सुक्तस्हारॉवेलम्बमानविलसदुवश्लौज कुम्मान्तरी | 
काश्मीरागरुबास्ितिा रुचिकरी काशीपुराधीओअरी 
मिक्षां देछ्ि कृमाइलम्बनकरी माताफन्नपुर्णश्धरी ३ ।॥ 
चौंगानन्दकरो रिपुक्षयकरी धर्मक्यनिष्ताकरी 
चन्द्रार्कनलमासमानलहरी जैल्लोक्यरणाकरी । 
सर्वैश्चर्यकारी तपःफलकरी काशीपुराधीशरी 
मिक्षी देहिं कृपावलग्बनकरी माताइन्नपूर्णध्चरी ।|३।। 


कुत 


। गौरी हुमा शाहूरी 
ब्लैमारों निगमार्थ-गोवरकरी ह्ोड्ार-बीजाक्षरी | 
मौक्षद्वारकबाटपाटगकरी काशीपुराधी घरी 
मिक्षों देहि कृपावलम्बनकरी माताइन्नपूर्नेश्धरी ।॥४।॥ 
दृश्यापदृशय- विभूति- बछहनकरी ब्रह्माग्ड-भाण्डौदरी 
तीला-नाटक्र-सुत्रखेलनकरी विज्ञान-दीपाजुरी | 
अीविश्शननः-प्रसादनकर्त काशीपुराधीशरी 
मिक्षा वैडि कृपावल्म्बनकरी माताडन्नपूर्णझरी ॥५।। 
उर्वी-सर्वजनेश्वरी जयकरी माताकृपासागरी 
बैगीनील-समान-कुन्तलहरी नित्यान्न-दानेशरी । 
जाक्षान्मोक्षकरी राद्ाजुभकरी काजीपुराधीशरी 
सिक्षा देहि कृपावल्म्बनकरी माापन्नपुर्णशकठरी ।॥६॥। 
आदिक्षान्तसमस्तकर्ननकरी फ्ाशोखिफ्वाकरी 
कमरा जिपुरेशरी जिनयनी विद्येद्धरी जर्वरी । 
स्वर्गद्वारकपाटगाटसकरी काहीपुराधीरशरी 
चिशली दैडि कृपावलम्बनकरी माताउन्नपुर्णे घरी ॥0।। 
देवी सर्वविधिऋरत्नरकिता दाक्षायणी सुन्देरी 
वामस्वाडुपयोधर प्रियकरी रमाग्यमाहैलारी 
६ । 






मकक्‍ताभीष्टकरी तदाशुमकरी क्ाशीमुराधीकरी 
मिक्लां देंहि कृमावलम्बनकरी माताउन्लपूर्ण श्री ।।६ ।। 
ऋन्द्राकॉनल-कोष्टिकोटि-सद्दशां बन्द्रांशु-वि्वाघरी 
अन्द्रार्गोग्नि-समान-क़ुन्तलफ्री चन्द्रार्क-वर्णपत्री | 
माल्ा-पुस्तक-पाशसाहुशभरी काशीपुराणी ग्ररी 
भिक्षां देहि कृपाइलस्ब्तकरी मावाडन्तपूर्णघरी ।।३।। 
क्षत्रत्ाणकरी महाए्रमयक्करी माता कृपासागरी 
सर्वोनन्‍्द्रकरी रूदा शिवकरों विश्वेश्तरी औघरी | 
दक्षाक़न्दकरी निरामघकरी क्ाज्ञौमुराधीश्वरी । 
मिक्षा देह्नि कृपानलत्बनकरी माताइन्नफर्णेश्वरी !|१०।। 
ऊम्नपणे संद्धा-5प्ेे शद्भ्रप्राणवल्ला |। 
ज्ञान-वैक्त्य- सिद्धसर्श मिक्मां देंहि ब पार्वति |यत।। 
तत्ता च॑ पाती देती पिता देवी महेश्र:] 
अन्धवा: शिवमक्कोड। स्वर्टेशों मुवनल्यम्‌ १7॥। 
मंत्र 
5 वही भरी क्लीं 


नमो मंगततती माहेशवरी अन्‍्नपूर्णाय हम: ।।| 
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लिंज्लाष्टकम्‌ स्त्रोजम्‌ 5 


जड़ बुरुते-लुशा्ित लिंज्रुम। निर्मल्मामित-पझोगित्त जिम । 
जालनडुलल-विनासन लिंज़म तत एयामि सादाशिवरल्मिएम, ॥4]॥ 

मैं जत्त क्तदाशिवलिंग को प्रणाम करता हूँ, जो ब््मा, विष्ण तथा 
ऋत्य देवों द्वारा पूजित हैं, जिसकी ऊर्चना शुद्ध एवं पवित्र शब्दों में 
होती है तथा जो फ़्न्म मरण के चक्र कौ नष्ट फरत्ता है। 


“प्रदच्ार्चित-किंज्रम्‌। कामव॑ंहन करुणाकर-लिंज़म्‌। 
रावण-दर्प-विनाशन-लिज़म। 
* तत्त प्रणमामि सदाशिवक्तिंद्रम्‌ [2। « 


जे मुनि पूजा करते हैं तथा वह कायनाओं शथा वासनाओं का 
देन करने याला, अनज्त करुणाबान है तथा ऱबण का अहंकार 
जइल एरने वाला है। 


अर्बासुगन्धि सुलेपित लिंज़म। बुद्धिविवर्धन-कारण छिंड्रभु। 
सि्-चुरासुर-बन्वितत लिंज़म्‌ 
संत प्रणमानिं सदाशिवलिंज़्म [9॥॥ 
में उस संदाशिव लिंग कौ प्रणाम करत्ता हैं, जौ सभी सर्गंधित 
बबिता सध्णें से लेपित है. जो प्रक विक्तप बुद्धि कौ क्त्था विचार 


नकल / छ के 
जज च्ू छ एल 


| _ 





नें छल्न सदाशिव लिंग को प्रणाम करता हूँ, जिसकी देवता और 





शक्ति को बढ़ाता है, जो सर्वक्गत का कारण रुप है, लित्तकी 
सिद्ध, चुर तथा अम्जुर भी प्रपासना करते है। 


ऋनक-महामाणि-घूफित लिज़्यू। फणिपति-कैप्टित-शोमित लिंजियू। 
बक्ष-प्षुयज्ञ-विनाशन लिज़ुम | 

तू प्रणमामि सदाहिवलिड्म त8॥॥ «|. 
मैं उस सदाशिव लिंग को प्रणाम करता हूँ, जो विविध सुन्दर 
आपधुृषणों से सजा हुआ है, जो विभिन्‍न रत्नों से सबम्जित कथा 
गले मैं नाग का हार (माला) सजाये है, जिनमे दक् के पता का 
विनाश किया। 
कुद्भुम-चन्दन-ल्ेपित-लिंज्न्‌ ।पंज्भुज-हार-सुशोगित्त-किंड्म्‌ 

सन्वित-पाष-ग्रिनाझन-लिंड्धन । 

तल्ू प्रणमामिं सदाजिवंलिज्यम ५]। हे 
मैं उत्त सदाशिव लिंग को प्रणाम करता हूँ जिस पर कुमकुम और 
चंदन का लेप है जो कमलपुष्प कै हार से सुशोमित हो रहा है, जो 
सभी जंधित पापों का नाश करने वाला है। 


देवगणार्चित तेवित्त-लिज्जम्‌ । भार्भक्तिमिरेव च लिज़ुम। 
विनकरकोरटि प्रभाकर ल्ज़िम ॥ 
जल प्रणमामि सदाझिवलिंज़ुम ॥६।॥ 4; 


५ 





| जद्फेय सिंन क्यो प्रगाम करता हूँ जिसकी देवगर्णो द्वारा 
छुड़ कब आर मन मवितत द्वारा सेवा और अर्धना की जाती है, 
जले लिन के करोड़ों सूर्यो के समान सेवा प्रकाश से मरा हुआ हैं, 
जप ऊतुलन्ोय आभायुकत है। 

ऋष्टवलो-परिवेष्टित-लिंज्धम्‌। सर्व-समुझ्धव-कारण-लिंज़म 
अष्ट-वरिव्र-विनाजान-लिंजरम | 


तत्‌ प्रणमात्रि झवाझिव-लिंज़ुमू ॥छ॥। * ८०८5 
उस सदाशिव लिंग को प्रणाम करता हूँ जो अपष्टदल कमल फर 


किराजमान हैं, जो इस समस्त सुष्टि क्र उद्गम के मूल तथा 
ऋ्ंदे कारण है, जो समस्त प्रकार की दरिद्रताओं और कष्टों के 


जिनाशक तें। मा | न 
शिक फल ५ लत रे 


कुरुणुरू सुरबर पूणित लिंड्रम| सुरवन पुष्प सदार्चित लिंजुम | 
परशहत्पर परमात्मक-किंद्धम्‌ 
तत्‌ प्रणभामि सादाहिवकिंद्रमू [0॥॥ 


हैं. छत सवाशिव फिंग को प्रणाम करता हूँ, जो जगरुत देवताओं 


औट उनके गुरू (नृहुर्पति) द्वारा पुरित है, विव्यतग पुमों से 
खुल्दर सक्तिजल है तथा जौ परमौतिक परमचैतन्य परमार्णा है। 
॥ डति औ लिंधाष्टकसरोज सम्पूर्णम || 
बु 


जज ता 


ज्ञान यज्ञ 
अजुन उदाच 
स्थितप्रज्ञत्य का भाषा समाधिस्थस्यथ केशव] 

स्थितधी: कि प्रभाषेत किसाजीत प्रजेत्त किन 0४ | ।घ.गी. 
शब्दार्थ ; डिश प्रदास्य - स्थिर दुध्दि वाला, का - क्‍या, भाषः 
- ऋचान, समाधिस्थस्य - पर्मचेतना में उपस्थित, केशव - है 
केशव, स्थितथी - स्थिर युच्टियाला, क्रिम - कैसे, प्रसाणैतत - 
बोलता, किम्‌ - कैसे, आसतति - बैठता, व्रजैत - चलता, क्किर 
- कैस 

भावार्थ : अर्ज़न बोले - है केशव! समाधि में स्थित पत्तमात्मा 
को प्राप्त स्थिर बुद्धि वाले पुरुष के क्‍या लक्षण हैं? उक कैसे 
बोलता है अर्थात्‌ कर्मन्द्रियोँ द्वाया अपने को कैसे प्रकट करता 
हैं? वह कैसे बैतता है अर्थात्‌ उत्तकी आन्तर्कि प्रकृति कैसी 
होती हैं ? वह कैसे चलता हैं अर्थात्‌ संसार के साथ कैसे व्यवहार 
करता है? सकी पहचान क्या है मुझे ब्त्तायें। 

अंभगयातुवाब 
घप्रजह़ालि यवा कामान्सर्वान्यार्थ मनौगतान्‌। 
आत्मन्येबात्मना तुष्ट: फ्थितप्षस्तदोच्यते ५५।॥ 
शब्दार्थ : प्रजहाति - कम्पूर्ण त्याग, यद्धा - जब, कामानु - 
8 


् 





5 झज्लेनु - चलतत्त, पार्थ - है पार्थ (अर्जुन), मनोगतान्‌ - 
ह5 जी. आआत्माने - उपत्मा में, एवं - हों, आत्माना - आत्पा से, 
छुट: - संतुष्ट, स्थितप्रकञ: - स्थिर बरुष्दि खाला, तदा - त्तब 
जले है) जब्यते - कहते हैं| 
खब्यार्थ : भी मगवान बोले - है पर्जुन जब कोर्ड व्यक्ति मन की 
हफकमं का त्याग कर। आत्मा में स्थित रहकर आत्म संत्तुष्ट 
हक है उसे ही स्थित प्रज्ञा कहते हैं। 
दुः्लेष्वनुहिग्नमना: सूखेषु विगतस्पृह:। 
जीलशागमयक्रोंघ: स्थितधीर्मुनिरूच्यते ६ ।॥ 
बब्चार्थ : टुखेप - हुःख में, अनुप्धिग्नमता - उद्धिस्त नहीं होता, 
क्वेष॒ - झुख में, विगतस्पुह्म: - चर्तीजित नहीं, वीत्तरागमय कोघ: 
इच्छा, भय, कोघ से गुक्त, स्थितथी: - स्थिर बुध्दिवाला, 
एनि- झाछु, उच्यते - कहते हैं। 
शवार्थ ; शित्तका मत न दुःख मैं उद्देलित होता है और न सुख 
उत्तेजित होता है। जो त्तमी इच्छाओं, मय और क्रोघ त्ते मुका 
5. चसे हीं स्थिर बुध्दि बाला कहा जाता है| 
जः सर्ववानमिस्नेहस्लल्त्प्राप्य शुभाशुमस्‌ | 
आनिनन्दर्ति न द्वेष्टि त्तस्य प्रज्ञा प्रसिश्ठिता |॥५७॥। 
छब्दार्थ ; यः जो, सर्वत्र - सभी जगह, अनमिस्नेह: - अनासकत, 
३0. 


शिकककककलकककककक मम ममसर र  कममममममोफौीभभभरछछ्् 


जत्त्‌ « जिसकी, तत्‌- जो, प्राप्य - मिलने पर, खुल - अल्ताओ , 
अशुभग्‌ - जुराई, न - नहीं, अमिनन्दित - प्रक्तल्त, म॒- नहीं, 
द्वॉष्ट - घृणा, तंस्प - उत्तकी, प्रज्ञा - बुध्दि प्रतिष्ठिता-क्थिर डर 
जञावार्थ : जो व्यक्ति आसक्ति से रहित होकर चअव्वर्ज सती के 
साथ समान रहता। जौ मलाई मिलने पर प्रतान्‍तता और बुराई 
होने पर घृणा का भाव नहीं रखता उत्तकी बुध्दि को स्थिर रूमझता 
चाहिये। 
यवा सँडरते चाय कूर्मोंडज़ानीव कर्वज्ञ:। 
इच्द्रियाणीन्द्रियार्थेम्पस्तस्य पज्ञा प्रतिष्तिता ॥5६॥] 
शाब्दार्थ : यदा - जब, सँहरते - समैंटना, चर - और, अत्तनु - 
यही, कूर्म: - कछुआ, अज्ञानि - अंगों को, इव - जैत्ते, सर्वेश 
सभी और से, इन्द्रिसाणी - इन्द्रियोँ को, इन्द्रियार्थभ्य: - विषय 
बल्तु, तस्य - उसकी, प्रज्ञा - वुध्दि, प्रतिष्तिता- स्थिर है 
भावार्थ : जैसे कछूआ अपने ऊंगी को सब और से समैट लेता 
है, उसी प्रकार स्थिर बुध्दि वाला व्यवित इन्द्रियों को सुख देनेवाली 
विषय वस्तु से अपनी इन्द्रियों को हटा लेता हैं। अर्थात्‌ इन्द्ियों 
को अर्न्तमुख कर लेता है। 
विषया विनिवर्तन्ते निशाहारस्य वेहिन:। 
उसबर्ज रोंडप्यस्य पर वृष्दवा निबर्तते ।॥५९।। 
3. 


का 





5 *किकिया - विब्यवस्तु, विनिवर्तन्ते - हटालेना, निराहारस्य 
- कमी, देकेन: - मनुष्य के, रसवर्जम्‌ - झुख से नहीं, रत: - 
जज, सुख, अधि - भी, अस्प - उसका, परम - परमत्तत्व, दृष्टवा 
- दैचकर, निवर्तती - छूट जाता है। 

ब्ञवार्थ : विषयों से इन्द्रियों को हटा लेने पर भी उत्त विषय रो 
सिलने काले रत या सुख से निवृत्ति नहीं होगी जब उस परम तत्व 
चै चाक्षात्कार होता है तब कह रस भी छूट जाता है। 
यतत्तों छापि कौन्तेय पुरुषस्ण विपक्षितत:। 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसम॑ मन: ॥६०॥। 
शब्दर्भ ; यदात्त - प्रयास से, हि - वास्तव में, अपि प्री, 
कॉन्तिय - कुन्तीयुत् (अर्जुन) पुरुषस्थ - मनुष्य का, धिपशिचतः- 
बुष्दिमान, इन्द्रियाणि - इन्द्रियों, परमाशीति - विधलित, हरित - 
हर लेना, प्रसमम्‌ - बलपुर्थक, मन: - मन 

बावार्थ : है कुत्ती पुत्र! बुध्दिमान मनुष्य भी इच्दियों के जाल में 
फरस जाता है। बन्द्रियाँ बुध्दिमान मनुष्य के मन को भी इन्द्रिय गतत 
विषय कत्तु की ऑर घक्तेस देती है और वह चर्तु उस व्यक्षित के 
मन को हर लेती है। 

तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आलीत्त मत्पर:। 
बजे हि यस्येन्द्रियाणि तल्य प्रज्ञा प्रसिष्ठिता |६१।। 


डिक 


जच्चार्ध : तानि - उनके, सर्वोत्ता - सभी, संयम्य - कर्म से, 
सुकतः परिपुर्ण, आसील - र्थिर होना या रमना, मंत्परं: - 
मुझमें (आत्मस्वरुप में), बजे - वश में, हि - अवश्य, यक्य - 
उसकी, इन्द्रियाणि - इुन्द्रियाँ, त्तस्म - उसके, प्रज्ञा - बुध्दि, 
प्रतिष्तिता - स्थिर हो जाती है। 
शावार्थ : इन्दियों को निर्यश्नित करके, जो व्यक्तित्त सदा मेरा 
जआर्थात्त आत्मस्वरुप का स्मरण करत्ता है यह अवश्य ही इन्द्रियों 
को चश में कर लेगा है। ऐसा व्यक्ति स्थिर डृष्दि वाला होता 
है| 
ध्यायत्ञों विषयान्पुंस्त: सज़स्तेष॒पजायते। 
संज्ञाह्स॑जायले काम: कामात्क्रोधोडमिजायते ॥६२॥॥ 
जाब्दार्थ : ध्यायतः - छिन्तन, विषयान्‌ . विंवर्यों का, पस: - 
मनुष्य, संज़: - आसकत, तैँघु - घनमेँ, उपजायते - उत्पन्न 
हौता, सज़ात - आसकित से, संजायतों - उत्पन्‍्त, काम: - इच्छायें, 
कामातू - इच्छा से, क्रोध: - क्रोध, अमिजायते - जन्म होता है 
आवार्थ : जो त्यकवित विधय-वस्तु का घिन्तन करता है वह उस 
विषय बच्तु से आसकत हो जाता हैं। आसक्ति के कारण छस 
वस्तु को पाने कली इच्छा निर्माण होती है। इच्छा की पूर्ति न होने 
पर क्रोध उत्पन्न छोता है। 
ड्पे 





| संब्योौह: संम्मोहात्त्तुत्तिधिंग्रम:] 
स्वुतिड्लाद बुज्लिनाशों बुद्धिनाशात्पणज्यत्ति [६ 5]। 
शन्दार्थ : क्रोधात्‌ - अतेध से मवति - होता है, संगोह: - भ्रम, 
ऋह, क्म्मोह: - भ्रम ते, स्मुतिविधम: - स्मृतिमें प्रम, स्कृतिभशात्‌ 
- क्ष्मृति मम होने से, बुध्दिनाश: - विवेक का नाश, बुध्दिनाशात 
- डुध्दि ऋण्ट होने पर, प्रणश्यत्ति - पतन 

बावार्थ : क्रोघ के कारण व्यक्ति यें मूढमाव उत्तपन्त होता है. 
पूढ़भाव से स्मृति में प्रम उत्पन्न होता है, अमृत्ति मैं कम होने फर 
बब्दि का नाश होता है और बुध्चि के नाज् होने पर च्यवित्त का 
पतन हो जाता हैं। 

रागहेषबियुक्तैस्तु विषयानिन्द्रियेखरन। 
आत्मवश्यैर्विधेयात्मा प्रसादमश्चिगच्छलि || ६४॥] 
शब्दार्थ ; रागद्रेणनियुफ्तै - राग द्वेष से मुक्त, तु - भी. विषयान्‌ 
- डिषय वस्तुओं, इन्द्िये: - जुस्द्रियों के साथ, घरन्‌ - विच्तत्ुण, 
आत्पवश्यैं: - इन्द्रियों की वश में करनेवाला, विदैयात्या - 
आत्मनियंत्रक्त, फ्रसादम - शांत्त, अधिगच्छति - प्राप्त करता है। 
भावार्थ : जिसने इन्द्रियों को वश में कर लिया है ऐसा व्यक्ति 
फततंद नापंत्तद के बन्ध्न से मुक्त रहते हसे, विषय वस्तुओं के 


ध्य 





बीच विचरण करते हुये भी शांतधित्त रहता है। अर्थात्त विषय- 
कस्तु उसे आकर्षित नहीं करते। 
प्रत्तावे चर्वदु:खानां हानिरस्थोपजायते। 
प्रसन्‍नचेत्तसों ह्ाशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते ।8%॥। 

शब्दार्थ : प्रसादे - फ़ात्त मन में, सर्द दुःलानाम्‌ - सभी दुःख, 
हानि: - कबष्ट, अस्य - उसका, अजायते - उत्पन्त होती है, 
प्रसन्‍नचेतत्त: - प्रसन्‍न सन वाले, हि - अवश्य, आशु - शीघ्र, 
बध्दि - विवेक बुध्दि, फर्यवक्तितते - स्थिर हो जाती है 
भावार्थ ; दित्त के शांत होने पर व्यक्ति के सी दुख नष्ट हो 
जाते हैं और गन के प्रसन्‍्त होने पर शिघ्न ही दरुध्दि स्थिर हो जाती 
है 

नात्ति बुद्धिस्युक्तत्थ न चामुक्तस्य भावना] 

ने चाभावयत: शान्तिरशान्तस्य कुत्त: सुखन्‌ ।६६॥] 

शब्तार्थ : नास्ति - नहीं है, बुध्दि - ज्ञान, अयुक्तस्य - अखियर 
मन को, न ब- और नहीं, अयुकतस्प - अच्यिर मावना - सकित 
भादता, न च - और नहीं, अभावयत- - पक्तिमाव से हीन, 
शांति: - शांति, अशान्तस्प - अशान्त, कुत: - कहाँ से, सुखम 
3 सुख 





| : फाक्थिर मन वाला ध्यक्षित न तो ज्ञान पा सकता है न 


छलमें मावनायें होती हैं स्औैर जिसमें न ज्ञान है न माव है ऐसे 
ब्डकेस के जीवन में शांति नहीं आ रुकती। अशान्त मय वाले को 
चुख कैसे प्राप्त हो सकता है? 
इन्द्रियाणां हि चरता यन्मनोषनुविधीयत्ते। 
सदस्य हरति प्रज्ञां वायुनविभिवास्मशि |६७॥।। 
शब्दार्थ : इन्द्रियाणां - इन्द्रियाँ, हि - का, ज्षरताम - संपाल्तिति, 
यदा - जिस का, मनः - मन, अनुब्िधीयते - अनुत्तरण, त्तस्प - 
उसकी, हरति - हर लेती है, प्रज्ञांग - बुध्दि, वायु - हल, लाय्म 
जाब, जब - मांति, अस्शि - पानी में। 
शाबार्थ ; इन्द्रियों द्वारा राचराजित मन, बुध्ि को ऐसे बहा से 
नाता है (पथ भ्रष्ट कर देता है) जैसे समृद में हवा भाव को बहा 
जे ऊत्ती है| 
त्त्माच्चत्य महाबाहों निंगडीजातनि सर्वश 


डन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यक्तस्प प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 44] 


शगब्याथ - तस्मात - सतत: , भेस्य - लिक्का महाबादीँ ब्हाणाहो 


बाद नजशाएं | निमहीश नि क्षय क्या छंगश आन्ःस्य 

हॉन्हिगाँण - रच्टियों 7न्लिगाशच्ख विषय पत्तओं से 

 अन्‍नन्‍«»»» ० ! 
ब्यं - उम्तकी, घर धुध्टि, प्रशिग्िता - सिर रहती: है 


................।. हम शशि न मिििकिकीरशरिलफडकस लकी कककककककककककककीकककककककककककककककककककल 


आबार्थ : अत: हैं ग्ल्ण्याहो! जिस पुरुष ने बुन्द्रियों और इन्द्रियों के 
किपयों को वश में किया है। ऐसे व्यक्ति दी दुष्दि स्थिर पत्ती है| 
शा निशा सर्वमृत्तानां तस्यां जागर्ति संयनी। 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतों मुनें: ।६९।। 
कक्दार्थ : या - जो, निशा - राति, ऊर्वपून्ानाम्‌ - सभी लोगों के 
लिये, [ - उसमें, जागरति - जागते है, संयमी - संय्मी 
ज्लोग, यस्यम - जिसमें, जागृति - जागते हैं, मृतांनि - लोग जा 
- उत्त, निशा - रात्रि, पश्यत्त: - देखकर, मनुः - जाधु 
आावार्थ : रंसारी लोगों के लिये जो राजि ( जकमत्वरुप, अज्ञान) 
तै। बड़ ज्ञानी, सिध्द, पुरुष के लिये जागुति ऊर्थात्त अत्तीम आनन्द 
और ज्ञान का प्रकाश है। जिस सांसरिक माया क्तो इन्द्रियों के 
किय वस्तु कहो संगारी लोग सुख समझकर जागतता हैं। ह्यानीं 
ज्यक्ति के जिये वह व्यर्थ और अंधकार में ले जाने बाला हैं। 
आपूर्यमाणमचलपत्तिष्तें समुद्रमाप: प्रविशन्ति बद्धलू। 
जद्गत्कामा य॑ प्रविशन्लि खबरे 
कम शातन्तिमाप्नोलि न॑ कानकानी |79॥| 


शब्दार्थ ६: आपूर्सममाणम्‌ - बाब आदर से पूरता पग हुआ: 
अछलप्रफिठम अधिचालित, समृहम 5 समुद्र, आप - जल 
प्रविशान्ति - प्रवेश करता हैं, यद्त - जैसे, तद्॒त - उसी प्रकार 


फ्र्ध 





ला - छूछ के त्ताधन (यच्छुमें), यम - जिसे, प्रविशग्ति - 
केश, से - समी, सं; - वह, शान्तिम्‌ - शान्ति, आष्नोत्ति - 
चौनते हुये, न - नहीं, कामकानी - वस्तुओं का लोगी 
जाद्मर्थ : जैसे नाना प्रकार की नदियों का जल सब ओर से 
अह्कर समुद्र में मिल जात्ता है किन्तु समुद्र विधलित नहीं होता 
उसी प्रकार स्थिर बुध्दि घाला व्यक्ति वस्तुओं का मोग करते 
हुये भी उत्यें लिपा नहीं झोत्ा। बच्छु किषय उसे विघलित नहीं 
करता व्रष्ठ चदा शक्त और अनासक्त रहता है। 
बविहाय कामानय सर्वान्युर्माक्षरतसि निःस्युह:। 
निर्ममों निरहड्भार: ज्ञ शाम्तिमधिगकति [|७ ६ 
शब्बार्थ : विह्ाय - त्यागकर, कामान्‌ - इच्छायें, यः - जिल्नने, 
त्र्बान - समस्त, पुमान्‌ - व्यक्ति, चरति - किरण करता है, 
निःषुह: - इसतकत से रहित, निर्मम: - जनासक्त, निरहँकार: - 
निरईकार, अहंकार से रहित सः - बद, शान्तिम - शांति जे, 
डाधिगक्ति - प्राप्त कर्ता है 

चाजार्थ : जो व्यक्ति सभी इच्छाओं, बासनाओं का ज््यागकर 
अनात्तक्त और निरहंकार भाव से इस संसार में दिचरण कर्ता 
हैं, वह स्थिर जुध्दि कला त्ञदा शांत चित्त रहता है 


४5 


रू >-----त >किस 


#ञिििरशणशणश/नाणशात/नना भर 


एपा ग्रान्ली फ्थित्ति; पार्थ नैना प्राप्य विमुज्ञत्ति। 
स्थित्वास्यानन्तकालें5पि ज़ल्लानिर्वाणमुच्चति ॥॥72।| 
शब्दार्थ : एपा - ग्रह, ब्राहमी - ब्रग्ह की, स्थिति: - स्थिति, पार्श 
- हैं अर्जुन, पार्थ, न - नहीं, एयाम्‌ - इस, प्राप्त - प्राप्त कर, 
किमुद्माति - मोहित, स्थित्या - स्थिर रहकर, अच्याम - इस में, 
अनन्‍्तफालें » अन्तक्मस मैं, अपि - भी. बहमनिर्वाण - हग्ह के 
साथ एकक्तप, प्रमृष्छति - हो जाता है। 
पावार्थ : है पार्थ ! जम्ह क्िथति को प्राप्त मनुष्य कभी मोहित नहीं 
होता। जौंवन के अन्तिम रूपय में भी वह ऋह में ही अवस्थित 
रहकर ब्रस्ह के साथ एक रुप हो जाता हैं। 








| 


की मु 


« भजगोविंदघ्‌ / थे... हति 
आय बल गोविन्द मज गोविन्द गोविन्च पज़ मूठमते । 

लंडाप्ते सम्िहिते काले न हि नहिरक्षत्ति जुकुज्करणे।।१।॥ 
शब्बार्थ : भज-प्रार्थना करना (स्तुति), गोविन्द - आत्मा , मुडमतै- 
है मोडडसित मन, संप्राप्त - उचित, सन्निहिते - निश्चित, काठ 
" ऋत्य मैं, कि - यास्तव में, न-नहीं रक्षति - रक्षा करता है, 
द्ुकुडकरणें-व्याक्रण के नियम (सांसारिक ज्ञान] 

भावार्थ : है पोह ग़शित मन। आत्मा की स्तुति करो, आत्मा की 
चोज करों, आत्मा का स्मरण करो क्योंकि निश्चित समय (मृत्यु 
के समय) जानेपर संस्तार के नियम और ज्ञान चुम्हारी रक्षा कदापि 
नहीं कर राकते। 

मूड जहीहि धनागमतृष्णां कुरू सदव॒ुध्दि मनसि वितृष्णाम्‌। 
उल्लमभस्ते निज़कमोपात्त॑, वित्त लेस विनोडय चित्नम्‌ ॥2|। 
शब्बार्थ : मूढ-बुभ्विहीन, जहीहि-छोड दो, घनागमतृष्णां- घन 
की तृष्णा था कामना, कुरु-करो, सदबुध्दिमं-सत्य का विचार 

मउसि-सन में, वितृष्णाप-कामना रहित, यतृ-जोमी, ज़गचे-प्राष्त 

लिजकर्म अपने परिश्रम से, उपात्तम-रखों, कित्तम- घन, तैन- 

ऊ्ती से, विनोदय-प्रसननन, चित्तम-मन को 

भावार्थ ; है बुध्दिहीन; (मनुष्य)! धन एकत्र करने के लोन को 

॥. 


त्यागों, अपने मन थे इन समस्त कामनाओं का त्याग करो। 
तत्यता के पथ का अनुसक्ष्ण करों, अपने परिश्वम से जो घन 
प्राप्त हो उत्तसे ही अपने मन को प्रसन्‍न रखो। 
ज्ञारैक्षनतभस्नाभी देश दृष्टवा मा गा मोहावेशन्‌ | 
एसन्मांसवत्ताविविकार सनसि विचिन्तय बार वारम्‌। 9! 
ऋब्दार्थ : नारी - ली, रत्तनगर - स्तनों को, नानी - जांनि, 
वैशम्‌ - शैज/स्पन, दुष्ट्ना-नेखकर, मा - गत, गा: - शिकार, 
मौहामैशम्‌ - आकर्षिण में ग्रमित, एतत्‌ - यह, मौँस - माँस, वसा 
- बच्चों, आदि - आंदि, विकारम्‌ - विकृतियों ते, मनसतति - मन 
में, व्िंचिन्तय - विचार करो, बारम बार॑ - बार-बार 
भावार्थ : स्त्री के शरीर पर आकर्षित होकर म्रनित मत हो। 
अपने मन मेँ बार-बार यह विचार करो कि यह हाड़ - माँस से 
बनी विकृतियों के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। 
नल्लिनीदलगत्तजल्मतिततरतल ,,ज़द्ंज्जीवितमतिशयचपलम्‌ | 
विल्ठि व्ाध्यंग्रिमानग़स्तं लोक शोकहत॑ च समच्तम्‌ ।8 |] 
ऋछ्दार्थ : नलिनी दलगत्तजलग - कंमलपन्र पर पड़ी पानी की 
बुँद, अति - अत्यन्त, तरलम्‌ - अस्थिर, लैदले - उसी प्रकार, 
जीवित्म - जीवन, अतिशय - बहुत ही, चफलम्‌ - अनिश्चित, 
विध्डि - जानो, व्याधि - रोग, अमिमान - अडँकार, प्रस्तमु - 
प्र 


| स्वच्छ - संसार, जोक - हुःख, हतम - इबाहआजच - 
और, मस्त - सम्पूर्ण 

ऋार्थ : रूयल पत्र पर पी पानी को बूँद अख्थिर होती है उती 
अककर जोदन मी अत्यन्त क्षण मंगुर है। यह जाने तले कि समस्त 
अँसार रोन से पीडित, अहंपनर में डुबा हुआ और शोक आंचित्त है। 
यह यावद्धित्तोपार्जनसक्तस्तावन्रिजपरियारों रक्त: । 
पद्चाज्जीदसि जर्जरवेहे वार्ता कोडपि न पृष्छति गेहे ।५।। 
ऋाब्दार्थ : यावत्‌ - जब तक, वित्त - धन, उपाज॑न - कमाना, 
ऋकत: - बामता, लावत्‌ - तलब तक, सिजपरितार: - अपना 
अच्चितर, रक्त: - आसवत्त, पह्चांत - दाद में, जीयाति - जीवन 
जर्जर - अशकक्‍त, देते - शरीर में. बा्त्ताम्‌ - बात, कोष पि - कोर्ड 
नी, न - नहीं, पृच्छति - पूछता, गैड़े - घर पर 
चाबार्थ * जब तक शरीर में घनोपार्णन करने की क्षमता होती है 
त्तमीः तक परिवार जन स्नेंह रखते हैं। अशकक्‍त हो जाने पर कौर्ड 
अ सालान्य बात भी उत्तसे नहीं पूछत्ता। 

गावल्पवनों निवसतलि देहे, लावत्पुछत्ति कुशल भेहे | 
वतबति कायो दैहापाये माया विभ्यति तस्मिन्काये [8 ॥ 
शन्दार्थ * पाषत्‌ - जबतक्, पवन - ज्लास, सिवससि - रहती 
है. हे - शरीर में, ताचल  त्तबतके., पृच्छाति - पूछता है, कशल 
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- कुशलता, गेडे - घर के, गेतवति - छोड़ला, वायी - श्वास, 
दैंह - शरीर, अपाये - नष्ट, प्ार्या - पत्नी, विभ्यत्ति - सबभीत, 
तत्मिन काये - उस शरीर से 
भावार्थ : ऊब तक शरीर में श्वास चलती है अर्थात जीवन 
हहता है तब लक घर के लोग कुशल हौम पूछते हैं। किन्तु 
एकबार जश्वाज्ञ कुक जाने पर और शरीर नष्ट हो जाने पर उर्थत्त 
मृत्यु हो जाने पर पत्नी भी उस शरीर से 'मर्याथेत हो जाती हैं। 
बालच्त्तावत्क्रीजाचसक्लस्लफणस्तावत्तरुणीरकत: । 
बृहवल्तावच्चिल्तानग्न:  परने ब्रह्मणि क्रोडुषिं न ज्ग्न:।/७।॥ 
ऋच्छार्थ : बाल: - बच्चा, तावत्‌ - त्तब त्तक, क्रीड़ा - खेल, 
जासकतः: - आसक़त, तरुण: - युवा, त्ावत - त्तन, लकी - 
यरुक्‍ती, सकते; - आकर्षण, वृध्द: बुढ्ापा, तावत्‌ - तंब, चिन्ता - 
चिन्ता, क्षकत: - आसंवित, परे उम्हंणि - परमसत्य, हम्ह - 
कौषपि - कॉर्ड मी, न - नहीं, सकत: - रुचि 
भावार्थ : जबत्तक बचपन रहता है खेल में रुचि रहती है, घुब्ावस्ण 
में थ्री के प्रति आकर्षण होता है, वृध्दावस्था में घिन्तायें घेरे रहती 
हैं। कोई भी उस परमसत्य, ब्रम्ह को पाने की कैष्टा नहीं करता। 
का ते कान्ता कच्तते पुत्र: त्तैत्तारोडयमसीय बिच्िज: | 
कप्य त्व॑ कः कुत आयातस्तत्त्वं चिन्तय लविह भात: ।8 ।। 
पद 





| ब्य - ब्कौन, ते - छुहारी, कासत्ता - पत्नी, क: कौन, 
हैं. - तुन्हत्स, पुञर: - पुत्र, संसार: - संसार, अतीव - अत्यन्त 
स्विज: - पिधित्र, कस्य - किसका, त्वम्‌ - गुम, कः - कौन 
कुल: - कहाँ सै, आयातः - आये, तत्व - सत्य, बिन्‍्तय - 
बिन्तन, तत्‌ - उत्तका, इह - यहा, जात: - बंधन 
कावार्थ : तुम्हारी पत्नी कौन है? कौन कुहारा बेटा है ? यह 
संत्तार बड़ा विचित्र है। कौन तुम्हारा हैं ? तुम कौन हो? तुम 
कहाँ से आये हो ? है बस्धु इच्ा बात्त का यहाँ चिन्तन करो। 
तत्तज़॒च्चे निस्तक्वत्वं,निस्सऊृत््वे निर्मोहत्वम्‌ । 
निर्मोइत्वे निश्नलततत्त्वं॑ निम्नलतत्त्वे जीवन्मुक्ति: ९। 
शब्दार्थ : चत्संगत्ते - मले लोगों का संग, निस्सज्ञत्वम - वैराग्य, 
जनासवित, निस्तज़ञत्वे - अनाराकितति से, निर्मोहत्वम्‌ - विधेफ, 
निर्माहत्ते . विवेक सै, निश्वलत्तत्वम - शत्यज्ञान, वि#पलतत्ते 
तत्वज्ञान से, जीयन मुक्ति: - मोक्ष 

भावार्थ : सत्संग से वैराग्य उत्पन्न होता है, वैराग्य से भ्रम दर 
होकर विवेक जात्ता है, विकेक से तत्वन्ञान की प्राप्ति होती है 
जोर तत्वज्ञान होने पर मौश्ष की प्राप्ति होती है। 
वयसि गते क: कामविकार: ज्ुष्के नीरे क: कयसार: | 
छीणे वित्ते कः परिवार: ज्ञात्ते ततत्त्वे क; जंत्तार: ]45 |। 


घर 


ब् 


जञब्दार्थ : वयसि गते - आशु जीतने पर, कः - कहाँ, काम 
विकार; - कामदासना, शुघ्के नीरे - पानी के सुख जाने पर, कः 
कहाँ, करार : - त्ञालाब, क्षण वित्ो - धन के अमाप्त, कं: 
कहाँ. परियार: - परिवार जन; ज्ञाते तत्वे - गत्यक्न होने पर, 
क्र: - कहाँ, संसार: - नह्वर संसत्र बंघन 

भावार्थ ; आयुरीत जाने पर काम भाव कहाँ रहता है ऊर्थात्त नहीं 
पहता, पानी के सुख जाने पर तालाब कहाँ अर्थात्‌ नहीं रहता, 
घन के समाप्त होने पर परियार कहाँ अर्थात्‌ कोई उन्‍्पना नह 
रहता उसी प्रथनर परम सत्प का तत्वज्ञान होने पर संसार का 
बन्धन नहीं रहता। 

मा कुछ घनलनयौयनगर्व ,हरत्ति निमेषात्काल: सर्वम्‌ | 
मायानयंमिद्मखिलें जुघ्वा,ब्रहाप्व ह्वें प्रबिश विकित्ता।5१॥॥| 
शब्दार्थ : भा - मत, कुक - करो, घनम्‌ - शत, जन - ब्लॉग, 
यवनम्‌ - झ़ुवावस्था, गर्वम्‌ - अमिमान, हरतिं - नष्ट, निरमेषात्‌ 
- कह्गमर में, काल: - समय, सर्वम्‌ - सभी, मायामयम्‌ - मन्या 
से मुक्त इर्द - यह, अखिलम्‌ - सब कुछ, बुघा - बोघ होने पर, 
ब्रम्ह्न पदग॒ - सत्य तत्व, ब्रक्हण, त्वम्‌ सु, प्रविश - प्रवैश, 
विंदित्वा - जानकर 

भावार्थ : यौवत, घन और कृक्ति पर अभिमान मत करो. समय 

हिट 







| 


कक हे इन्हें नष्ट कर देता है। इस संखार को माया से युक्त 
ज्लतने पर रत्यक्ाय अर्थात्त क्रम्ह में प्रवैश होता है। 
बिनयायिन्यौ लाये प्रात: शिशिर्वसन्तों धुनरायात्त: | 
काल: क्रीडाति गच्लत्यागुस्तदपिं न मुद्त्याशाबायु: | १३।। 
शब्दार्थ : दिनयातिन्यों - दिन और रात, चायम्‌ - सा्यंकाल, 
आत: - सुबह, शिश्षिरवसन्तों - सदी और उसन्‍्त ऋतु, पुनः - 
फिल से, आयात: - ऊत्ती है, काल: - समय, क्रीउति - खेल, 
गण्णति- जाती है, आयु: - जीवन, तदापि- फिर भी » से नहीं, 
पुज्यति - छोड़ती, आशावायु: - इच्छाये - अपेक्षायेँ 
माबार्थ : दिन-चात्त, सुबह और ज्ञाम, सर्दी और बसंत बार- 
जार जाते - जाते रहते हैं। समच के खेल के साथ जीवन च्यत्तीतत 
होता रहता है फिर मी इच्छायों और अपेक्षायें पीफ़ा जहीँ छोड़ती'। 
का ते कान्ता घनगत्चिन्ता वानुल कि तब नास्ति नियन्ता। 
जिजगत्ति सज्जनसंगतिगेका जवति भवार्णवतर्णे नौका।१3]] 
शब्दार्थ * का-क्या, ते-तुम्हारा, कान्ता-पत्नी, घनगत्त-सम्पत्ति 
बिन्ता-चिन्ता, वातुल - चित्तित मोष्टित मनुष्य, किमृ-क्‍्या, 
छक्र- छुल्हारा, न-नहीं, अस्ति-है, नियंता-पालक, प्रिजगति-तोनों 
लोकों मैं, रज्जन-लंत, संगति:- क्षाथ, एका-एक ही, मवत्ति- 
झँता है, मव अर्थान तरणे- भवसागर के पार, नौका-नाव 


न 


आवार्थ : हैं मोहित मनुष्य तुझे फनी और घन की इतनी चिंता 
क्यों हैं? क्‍या उनका पालन करने वाला या दैखमाल करने डाला 
कोई नहीं ? तिनों ज़ोकों में केवल संत्तों का लाथ ही इस भवजसागर 
से पार जाने की नाड है। 

जाटिलों मुण्डी लुज्छितकेश: काधायाम्बसबहुकुसबेष: | 
पक्यत्ञपिं च न पश्यति मूठो हुजरनिमि् बजुकुततवेष: ४ ।॥ 
जब्दार्थ : जटिल: - लैबी जटायें, मुण्डी - सरमुँडाका, लुध्छिलकफैश: 
बिखर बाल, कापयाम्यच्बहुकुतवैध: > मगवावत्त और 'ांति मांति 
के वेष, पश्चन्त्ाति ब- देखकर भी, न - नहीं, मश्येति - दैखते, 
मृद्रः - मूर्ख, हि - वास्तव में, उदरनिमित्तम्‌ - पेट मरने के किये, 
बडुकृततेष: - भांति - भाँति के वेद 

'माचार्थ : लंबी - लंबी जटायें, केश रहित सिर, बिखर छाल, 
पगवा उच्त्र और ज़रह-तत्ह के देंग ये सब अपना पैट भरने के 
लिये घारण किये जाते हैं। है मुर्ण तू यह देखकर भी देख नहीं 
पाता अर्धात्‌ समझ नहीं पाता। 

अंज्ज गलित॑ पंलिततं मुण्ज दशनविहीन जाते तुण्डन्‌ । 

बूझे यात्ति गुहीत्वा दण्डंलद॒पिं न मुदत्याशापिष्डस ॥१५॥॥ 
ताब्यार्थ : अज़ - भरीर, गलितम « जर्णन, मलितम - सफेद 
होना, मुण्डम्‌ 5 सिर, दशन विंहनिम्ह-दन्त हीन; जातम्‌ - चले 
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छमे, कुण्डनु-मुख्, वृष्दः - वृंध्द, याति - होने पर, गुह्ीत्दा - 
कैकर, दण्ड - दंड, तदापि - फिर मी, न॑ - नहीं, मुऊ्वति - 
छोड़का, आशा पिप्डम - इच्छा 

जाबार्थ : अंगक्षीण हो जाने पर सिर के बालों के सफेद होने पर, 


दत्त से विडित मुख होने पर और दंड लेकर चलने बाला कृष्द 


मजुष्य मी डच्जाओं को नहीं छोडता। 
अं वड़ि: पृष्ठे भानू राज्रौ चुबुकसमर्पितजातु: । 

कल्तलमिश्षस्‍्तरूतलवासस्लवपि न मुज्त्याशापाश: | १६ ।। 
शब्दार्थ : अग्रे - सामने, वहि: - अग्नि, पृष्ठे - पीछे, मानु- सूर्य, 
राज - रात मैं, चुबुकसमर्पितजानु: - घुटने में मुंह फ़िपाकर, 
करतलभिक्ष: - हथेली पर भिक्षा, तरुतल वास: - पेड़ के नीचे 
रहने वाला, तद॒पिं - फिर भी, न- कहीं, पुज्यति छौड़ता, आशापाश: 
- आशाओं का बंधन या इच्छाओं का बंधत 
भावार्थ ; सूर्यास्त के बाद, राश्रि में आग जलाकर, घुटनों में मुंह 
छिपाकर सर्दी से बचने बाला, हाथ में मिक्षा का अन्न लैनेबाल़ा 
और उच्च के नीचे रहने कला मी अपनी इच्छाओं, आशाओं के 
बन्घन जे नहीं फुटता। 

कुछले गद्भात्तागरगमन॑ व्तपरिपालनमथवा वानम्‌ । 
क्ानबिहीन: सर्वमतैन मुक्तिनपजति जन्मशत्तेन | ।१७॥| 


फ्द् 


शब्दार्थ : कुरुतें - करता, गंगासागर मसनस्‌ - गंगा सागर 
(तौथाँ) जाता है, त़तपरिपालनम्‌ - कतोर नि्र्मो का पालन 
छरता है, अथवा - या, दानम्‌ - दान दैता है, ज्ञानडिहितः - 
अज्ञानी, तर्वमतेन - सभी मतों (घर्मों), मुक्तिन 5 मौक्ष, न- 
नहीं, मजाति - पूजा पाठ करता है, जन्म शत्तैन - सौ जन्मों ने 
भावार्थ : सभी मतों के अनुत्तार अज्ञानी मनुष्य सौजन्मों 
तक चाहे त्ीथीं में जाता हैं या कठोर निमंगों का घालन 
करता हैं, उपवास रखता है या दान देता है फिर भी उसे 
मुक्ति नहीं मिलती 

सुरमन्विरतफुमूलनिवास: शब्या भूतलमजि् बास: | 
सर्वपरिग्रहमोगत्याग: कच्य सुख न करोतति विक्ञग: ॥१6 |] 
शब्दार्थ : सुरमंदिर तरुसूल निवात्त - मन्दिर के पैड के नीचे, 
हुप्या - बिछौना, मूतज - भूमि, अजिनम्‌ - अकैले, झास: - 
निवात्त, सर्व - सभी, परिग्रह - त्तम्पत्ति, भोग: - झुछलेना, 
त्याग: - छोड़कर, कल्प - फिसे, सुख - प्रसन्‍्तता, ने - नहीं, 
करोति - करता, विशगः - विरिकिति 
आवार्थ : किसी मन्दिर में पेड़ के नौचे रहने से मुनि को शय्पा 
बनाकर सोने से, अकेले निवास करने से सभी सुख-रूम्पत्ति 
का त्याग करने से न॑ सुख मिलता है और न विशवित आती है। 

णाह 








| 


ओजरलों वा मोगर्तो वा सज़रतो वा सज़विहीन: । 
बच्य बरह्मणि एसले चित्त नन्‍्दति नन्‍्दलि नन्वत्येव । ए | 
झब्चार्थ : योगरत: - योग में छगा हुआ, वा - था, भोगरत: - 
जॉन में लगा हुआ, वा - या, सज़रत: - समूह में हो, वा - या, 
अंड्रविटबि: - अकेले में, यस्य - जिसका, ब्रन्‍्ूणि - परब्नग्ड में, 
स्मते - लगा रहत्ता, चित्त - मन, नन्‍्दाति - प्रचनन, एय - हो 
जाब़ार्थ : कोर्ड योग में जगा हो या भोग में, समूह में रहे या अफैसे में 
जिसका यन ड्रम्द्र में लगा रहता है वहीं वास्तव में आनन्द को पाता है| 
सगवद्जीता किल्निदर्धीत्ता गज्राजललबकणिका पीता | 
सकूदपि येन मुराश्त्तिमर्चा क्रियते तस्य थमेन न चर्चा। |२०॥। 
शब्दार्थ ; झगवदगीता - मावदुगीता, किडिचत्‌ - शौड़ा सा, 
अ्ीता-अध्ययन किया, गंज़जलहलब्कणिका - गंगाजल ज्ही एक 
बूंढ, पीया - पिया, सकृदपि - एक बार भी, येन - जिसने, 
बुद्यरिक्रमणी - भगकन की जाराधना, क्रियेत - किया, तस्य - 
छप्तके लिये, यमन - यम के द्वारा, न - नहीँ, चर्चा - अर्चा 
जाबार्थ : जिसने भगवदगीता का घोड़ा सा थी अध्ययन किया 
है. सित रुपी गंगा जल दी एक्त बंद मी पिया है, पश्चर की 
अल्शयना सत्तत पन से वी है, उसकी चन्ो ग्रमराण नहीं करते। 
बुतरमि जनने पुनरपिं सरण॑ पुनरापें जननीजतरे शयनम्‌। 


हू 


| 


डुह संसारे बहुदुच्तारे कृपयाऊपारे पाह़ि मुद्रे ।॥ २१ |। 
क्णार्थ : पुनरपें - पुनः पुनः, जनने - जन्म, पुनः अपि- पुन: - 
पुनः, जननीजतरे - माँ के गर्म में, शयनम्‌ - पड़े रहला, इह - 
इस, संसारे - संसार में, बहुदुत्तारे - तरना कठिन है, कृपया - 
कृपा, अपारे - असीम, पाहि - रक्षा, मुरारे - हैं मुरारी 
नावार्भ : पुनः पुनः जन्म होता है, पुनः पुनः मृत्यु जारी है. बार 
- बार माँ के गर्भ में पड़े रहना यही इस नश्वर संसार का उक्त हैं 
इससे पार जाना कठिन है इसलिये है मुरारी कृपा करके मेरी 
इससे रक्षा करें। (आत्मज्ञान द्वारा मुझे मुक्ति प्राप्त हो) 
आथ्याचर्पटविरचित्तकन्य: .पुण्यापुण्यबिबर्जितयन्थ: | 
थोगी सोगनियोजितचित्तों रमले बाज्नौन्मत्तवदेव ।३३।। 
शल्चार्थ : स्थ्याचर्पेटविरचित्तकनय: - शाधात्ण वख्र धारण करने 
वाला, पृष्यापुष्य - पुण्य और पाप, विवर्णित- रहित, परे , पत्थर, 
ओोगी-सिध्द पुरुष, यौगनियोजितधित्त--योग में समा हुआ मत, स्मते- 
प्रसन्‍न, आ्दित, बात्मैन्मत्तवतृ-बच्चे के रूगाने, एक-ही 
आवार्थ : साधारण, फटे पुराने वश पहलने वाला, पाप और पुएय 
जे शहित पथ पर चलने वाला योगी जिसने अपने मन को योग में 
(आत्मस्यरुप के चिन्तन में] रमा दिया हैं, छोटे बच्चे के रूपान 
अदा आनन्दित रहता है। 
ण्षु 








5 कॉह कुत्त आयात: का में जननी को मे ज्ञात: | 
इति परिभावय सर्वमसारं विश्व त््यकत्वा स्वश्नविचारम्‌।।२३ 
शब्दार्थ * कत्तवं - तुम कौन हो, कोहग - मैं कौन हूँ, कुत्त: - 
कहो से, आयात: - जाया हूँ, का- कौन, में - मेरी, जननी - माँ, 
कहमे - कौन मैच, तात:- पिता, जृति - यह, परिभावय पूछत्ताफ़, 
खर्वम्‌ - क्यी, असारम्‌ - व्यर्थ, विज्व्म्‌ू - विश्व, त्यवत्वा - 
त्यागशकर, स्वनविधार्म - स्कप्न के समान 

भा्कर्भ - तुम कौन हो? मैं कौन हूँ? मेरी मी कौन है ? वित्त 
कीन हैं। मैं कहाँ ते आया हूँ। इस सांसाशिक बातों का कोई सार 
नहीं, इन्हें व्यर्थ समझ कर एक ह्कन की भांति त्याग दो। 
त्वगि मयि चान्यत्नैको विष्णुव्यर्थ कुप्यस्ति नग्यसहिष्णु: | 
ऋब समचित्त: सर्वत्र त्व॑ वाज्सस्वतितशदादि विषात्वम्‌।२४।॥ 
शब्दार्थ ; त्वयि - तुझ में, भगि - मुद्रामें, च - और, <सयश्न कहीं 
भी, एक: - एक, विष्णु - परमात्मा, ध्यर्थम्‌ - व्यर्थ ही कुप्यम्ि 
क्रोक्षित, मयि - मुझमें, ऋविहिष्तु: - अर्धार, भव - होते, समचितः 
- समभाव, रर्वत्र- सभी स्थागें पर, त्वं - तुम, वाउछ॒जि - इच्छा, 
बच्चिचत्‌ - दा, यदि - यदि, विश्त्नम्‌ - फरमस्थिति 
बाबार्थ : गुझमें, मुझमें और सभी रुपानों पर वहीं परमात्मा व्फप्त 
है, तुम व्यर्थ ही मुझसे क्रोधित होते हो। यदि तुम उस परम स्थिति 


दर्ज 


हवा 


को पाना छह़तें हो तो अपने मन को सदा समनाव में रुखो। 
शान्नौ मिजे पुंजे बन्‍्धौ मा क़ुरू यज्ञ बिग्रहरून्धो । 

सर्वस्मिह्नापिं पश्यात्मान॑ र्वन्नोत्सुज नेंवाज्ञानमरबा। 
शन्वार्थ : शत्री - शुए से, मित्रे - मित्र से, पु - पुत्र से, बन्धी 
- बन्धुओं से, मा कुछ - गत करो, यत्न॑ - प्रयत्न, विद्वह सच 
- शग - हेष, सर्वस्मिन्नपिं - सभी में, पक््य - देखों, आत्माने - 
स्वर को, सर्वत - सभी जगह, उत्सृज - त्याग दो, भैदा ज्ञानम्‌ 
- भैंद रुपी अज्ञान 

आवार्थ : शज्तु से, मित्रों मे, पुजों से, बन्चुओं से शजुता या 
निन्नता मत करो, सभी में और सभी जगह स्वयं को पेसने का 
प्रयत्न करो, इस भेद रूपी झत्नान का त्याग करो। 

कार्म क्रोधं लोर्भ मोहं;त्यकत्वा5 उत्मान॑ पश्यति सौडहनू। 
आत्मज्ञान बिट्टीना मूदास्ते पच्यन्ते नरकनिंगूह्य:।२६॥॥ 
कब्दार्थ : कामम्‌ - उच्छायें, क्ञोघ - क्रोध, लौर् - काल, मौर्ड 
- 'झम, स्यक्त्वा - त्यागकर, आत्मानम्‌ - आत्मा कौ पश्चयति - 
देखता, स-- वह, अहम्‌ - मैं, आत्मक्ञान स्वयं का क्लान, विहनि-- 
विहिन, मूठा - शुर्ख, से - ये, पच्णन्ते - पीड़ित नरक निगुद्ा: - 

नर्क के दास 

भावार्थ : अपने आत्म स्वरुप को जानने वाला मनुष्य इच्छाएँ, 

द्वप 





| लडलब और मोह का त्यागकर आत्मतत्व कौ ही देखता 
हैं। किन्तु आत्मज्ञान से विहित मूर्ख संसाररुपी नर्क की पीड़ा को 
मोगा है। ४ 
गेय गीतानामसहर ध्येय श्रीपतिरूपमजसम्‌ | 
नये सज्जनज्ज़ें चित्त देयं दीनजनाय च चिन्नम्‌।३७।। 
शब्जार्थ : गैयं - गाने योग्य, गीता - मगबृदगीला, नामसहस्रम्‌ - 
हजक्रॉनाम, ध्येप्म - छफन, अीपति कुपम्‌ - लक्ष्मी पत्ति [विष्णु), 
अजर्म - सदा, नेयम - लाये, सज्जन सज़े - संत्तों के साथ, 
चित - मन, देषस्‌ - दैना चाहिये, दीन जनाय - निर्धन ज्ञोग, च- 
और, विललम - धन 

भाबार्य * भगददगीत्ता का अध्ययन करे, परमात्मा के अनेक्धों 
रुपों का ध्यान करो। संतों के संग में अपने मन को लगाना और 
दीन - निर्भन लोगों कौ धन दान करना आहिये। 
सुखत: क्रियते रामाबोग: पश्षाइन्स शरीरे रोग: । 
चच्यपि लोके मएणं शरण तक न मुज्ञत्ति मापाचरणम्‌। २८ ।। 
शक्दार्थ : सुख्त: - सुख से, फ़ियते - क्रिया, रामाभौग: - 
दैडिक पुस, परचात - बाद मैं, दन्त: - दुःख, करीरे - शरीर में, 
जोंग: - रोग, यत्यपि - फिर मो, सोके - संचार में, मरणम - 
हक शरवन्‌ - अन्त, तदपि - फिर भी, न - नहीं. मुज्चन्ति - 
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छौड़ता, पापाचरणस्‌ - पाप का मार्ग 

बावार्थ : मतुष्प सुख के लिये येह का मौग करता है और बाद मेँ 
करीर में रोग हो जाते हैं। यज्ापिं जुस्स संसार में मृत्यु सुनिश्चित 
है फिर भी लौग पाप का मार्ग नहीं छोड़ते। 

अर्थननर्थ॑ माबय नित्य नाफ्ति ततः सुखलेश: सत्वभ्‌ ॥ 
पुत्नावषिं घनमाजां भीजि: तर्वन्नैषा विद्विता रीजि:।॥२९।। 
शब्दार्थ : अर्थमञ्नर्थम्‌ - घन अकल्पाणकारी है, 'मावय - 
घ्यात रखो, नित्य - सदा, नाहिति- नहीं है, तः - इससे, सुखलेश: 
- थोड़ा भी सुख्ण, सत्पम्‌ - सत्य, पुम्नादपि - पुज्रसेगी, घनमाजाम्‌ 
- अनव्ान, भीतिः - भय, सर्वहु - समी जगहू, एक - यह, 
धिद्धिता - निश्चित 

आवार्थ : ज्ञदा ध्यान रखो, धत जकल्पाणकारी होता है, इचतसे 
शौड़ा भी सुख नहीं मिल सकता यहीं सत्य है। धनवान लोग 
अपने पुत्र से भी मयभीत रहते हैं। सभी जगह यही निर्शिच्त रोजि 
है। यही विधि - का विंघान है। 

प्राणाग्रार्म प्रत्याहाएं नित्यानित्यविवेकाबिचारस | 
जापतमेत समाधिविधान कुर्ववधघान महववधानम्‌ 9०] 
जाब्वार्थ : प्राणायामम - प्रार्णो का नियंत्रण, प्रत्याहारम - इन्दियों 
पर सँयम, नित्यानित्य - नित्य और अनित्य, विवेक विचारम 
छत 
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का विचार, जाप्यसगेत समाधिविधानम्‌ - जप और समाधि 
का अभ्यास, कुरु - करो, अवधानम्‌ - सजगतता से, महत्‌ 
छत्बंधानम - पूर्ण सजगता के साथ 

भावार्थ : प्राणायाम, इन्द्रिय सयंध, नित्य - अनित्य का विवेक 
पूर्च विचार, जप और सम, योग के इन अंगों का अभ्यास 
त्तावधानी पूर्वक, पूर्ण सजगता के साथ करो। 

पुरुचए्णाम्बुजनिर्मरभक्तः संसारादचिराज़ब मुक्त; | 
सेन्द्रियपानप्ननियमायेव॑ दृ््यस्ि निजहवयस्थं देवम।॥9१॥। 
शब्दार्थ ; गुरुषरणाम्बुजनिर्मरमक्त: - गुरु के चरण कमल में 
त्मर्पित भक्त, संसाशत्‌ - संसारिक बन्‍्चनों, अधिरात - शीक्त, 
भव मुक्त; - मुक्त हो, सेन्द्रियमानसनियमात्‌ - मन और इच्छ्ियों 
पर नियंत्रण करने से, एक्स - इची प्रकार, द्क्ष्यसि - दर्शन, 
निजहदयस्थम्‌ - अपने हृदय में वित्नजमान, देवम - ईश्वर 
जाबार्थ : स्वयं को बुरु के घरणों में सर्मार्पीत करके भक्त शीघ्र ही 
सांसारिक बंधनों से मुक्त हो जता है, इसी प्रकार इड्ियों पर संयम 
रखने पर अपने हृदय में विराणित्त ईश्वर के दर्शन हो जाते ह्लै। 


द्च्ह 


- लक्ष्मीसूक्तम्‌ - 

४5 पद्मानने पद्नऊर पदमाशि पद्मसम्मते। 
त्तन्‍्मे भजमि पद्माक्षि यैन सौरूय लभाम्वहम्‌ न ।। 
जडदांनि गौदायि घनदायि महाधने। 
घने में ज़ुक्तां देवि सर्वकार्मांशच देह्ि में।।2॥। 
पद्मनने उक्षिनि पद्म पन्ने पद्म प्रिंये पद्मदलायताओि। 
विश्वप्निये विश्व्मनोइनुकुले त्वत्मादपद्मं मयि संनिभ्चत्स्व!३ || 
पुत्रपौजधन धान्यं हस्त्यश्वादिगवैरथम्‌। 
प्रजानां मर्वन्ति मात्ता आयुष्यन्त कर्रोतु मे ।॥४॥। 

सनमग्निर्णन यासुर्घन॑ सूर्यो घन बसु:। 
घनमिन्‍्द्रो बृहस्पततिवस्त्ण घनमश्विनौं।॥५॥। 
बैनतैय सौम॑ पिव सौम॑ पिं्रतु दृजहां। 
सोम घनत्य सोमिनो मह्ं ददातु सोमिन:।॥६।!। 

न क्रोघों न॑ व ऋात्तर्य न लोमो नाशुघ्म मति:। 
मवन्ति कृत्तपुण्यानों क्‍तानां औसूकत जपैत।छ।। 
सरक्तिजनिलये सरौजहस्त भवलतराशुकगन्धमाल्यशौगे | 
मगवति हरिवल्‍्लम मनौज्े जिनुक्ननूतिकरि प्रतीद महा | || 
ह्प 





| क्षमां देवी माघवी माधदपरिंसाम। '._ श्रीसूक्‍तम्‌ 

लक्ष्मी प्रियसर्तरी देवीं नमाम्यच्युतवल्लमाम।|९।॥ हिरण्यवर्णा हरिणी सुवर्णरजतसंजाम। नह 
के मंझालक्म्यै च विग्वहे विफुचत्नय च चीमहि, चन्द्रां हिरण्मयाँ लक्ष्मी जातवेदों म जावह।।१॥]। 

तनन्‍नो लक्ष्मों: प्रचौदयात्त्‌।|१०॥| तां म आयह जातनेदो लक्ष्यीमनफ्नामिनीम | 

आनन्द: कर्षम: औद: चिक्लीत डत्ति विशुता: । यच्याँ हिरण्यं दिन्देय गामशं॑ पुरूषानहम्‌। २ || 

ऋषय: शियपुत्राश्य मयि श्रीदेवीर्देक्ता ||११॥। अश्वपूर्तों स्थमध्यों हस्तिनादप्रबोधिनीन। 
ऋणरोगादिदारिद्रय॑ पापल्लुदपपृत्यवः। झ्िय देवीमुपद्नये श्रीर्मा देवीजुपताम्‌। 3 || 
भयज्ञोकमनच्तापा नश्यस्तु मग॒ चर्वदा [१२॥। का सोस्ितां हिरुण्पप्रान्तारामाद्ों ज्यल्न्ती तुप्ता तर्मयन्‍्तींम 
ओर्वचैस्यमायुष्यमारौग्यतादिषाच्छोभमान महीयतें | उतने श्थितां पद्मवर्णा ज्ञामिट्रोपन्नये अियम्‌।४ || 

धरे धन्य पशु बहुपुत्नलास शतसंवत्सरं दीर्घमायु:।3]॥ कत्ट्रो प्रभासां झशता ए्यलर्न्ती क्ियं ल्ोके देवजुष्टामुदल्ाय्‌। 
आओ भिये नमः।। ता सदिनीमी शस्कमहं प्रपक्षेषलब्मीम नश्यत्तं त्यां यूणे।॥५॥। 


आदित्यवर्ण त्पत्ोप घिजात्तो वनस्पत्तिस्तव वृक्षीदथ बिल्व:। 
तस्य फलायि तपसा नुदन्तु सायान्तरायोश्र बाह्य अलडनी: ६ || 
जपैतु मां देयसख: कीर्तिश्न मशिना सह। 
प्रादर्भुतोडस्सि रे स्मिन कीर्तिसमक्लिं ददातु मे ।छ।। 
पुत्पियासाम॑लो ज्सैष्ठामलक्ष्मी नाशयाम्यहम्‌। 
जमतृशिमसमोर्क च चर्बों निर्णद में मुहात्‌।|£ |] 


घ्ठ्द्ठ छ्ज़ 





| द्ुराघ्र्षा नित्यपुष्टां करीबिंणीग। 
इंजरीम्‌ सर्वभूततानां सामिहोपडुये वियम।॥६ |। 
ससझ्: काममाकुतिं बाच: सत्यमशीमहि। 
पज्नूनों रपसन्नस्थ मयि औः अयत्ां यशः।|१०।॥ 
कऋर्वमेन प्रजा मुत्ता मयि संभव कर्दम। 
श्ियं वात्तय में कुले मात्र फद्ममालिसीम।११।। 
आप: खृजन्तु स्निग्धानि चिक्लौत वस मे चूहे। 
निच्र देवी मात्तरं ख्रिय॑ वाराय में कुले।।१२।॥ 
आरा फुकरिणी पुष्टि पिज्नलां पदामालिनीम। 
चन्द्रां हिरण्मयीं लक्ष्मी जातवैदी म॑ जाज्बह।।१3 |] 
आद्रों यः कारणों यब्टिं खुर्कर्गा द्रममालिसीम। 
जूर्या हिल्मरयी लक्ष्मी जातवेदों म स्रावह।।१४॥। 
ता मे आवक जातवैदों लक्ष्मीमनपगाधिनीग। 
यस्यां हिर्ूपं प्रभूत॑ गायो दाज्यो 5 आन विन्देयं पुरूपानहम्‌। | प५।। 


यः जुचि: प्रंयतों मृत्वा जूहथादाज्यमन्चह॒त। 





मय: पठ्यदशर्त थे श्रीकाम: सतत जपेत।१६॥। 
।क्ज़ी शिवाय नमः।] 


पुरुष सुकक्‍त 
४9 जसहखरशीरषों पुरुष: सहस्याक्ष: सहख़पातू | 
स॑ भूमि विश्वतो वृत्वा अत्यत्तिष्रशाजलम्‌ |१॥। 
पुरुष एवंदं रूर्वम्‌ यडूुत यच्च मत्यम्‌ | 
उतामृतत्वस्पैज्ञानो यदज्नेनानिरोहति |।२।। 
एलावानस्य महिमातो ज्यायोश्य पुरुष: | 
पादौ"स्य विश्वा भुतानि जिपादस्यामृतं दिंवि ।|३ || 
जिपादुर्ध्व: उदैल्पुरुष: पादौ5स्पैहाभवत्‌ पुनः । 
तती विष्वक्त्यक्रामत्साशनानशने आँभि |४।॥। 
तस्माद्विराएजायत विराजों अधि पुरुष: । 
ज्ञ॒ जातों5 उत्यरिच्यत प्मादुमिमशी पुरः ।॥५|॥ 
यत्पुरुषैण हविणा देवा यज्ञमतन्वत्त | 
बत्तन्तोजस्यासीदाज्य ग्रीष्म इध्म: ज़रड्वॉविंः ॥0॥। 
सप्तास्पासन्परिययण्ि: जि:सप्त क्षमिछः कुत्ता: | 
केबा यहाओओं सन्‍्वाना:अबध्नन्पुरूष फशुम ॥॥5।। 
ते यह बर्हिएि प्रौक्षन्‌ पुरुष जातमग्रतः | 
फैन देया खयननीा साध्या ऋषणओा गे ५ || 


ह्नप 


हे 


ऋण 

















के संनृत्त पृषदाज्यम | 
पशुत्तोक्क्े बायव्यानारण्यान ग्राय्यक्त ये [॥९]| 
तस्माह्यज्ञात्त सर्बहुतं ऋचः जामानि जज़िदे | 
छन्दांसि जज्िरे तस्मातयज़ुर्ततसम्मादजायत |।१०॥। 
तरमादका अजायस्त ये के चोषयादत- | 
गावी ह जन्निरे त्मात तत्माज्जाता अजावय: ।[११।। 
यत्पुरुष व्यद्धु: कतिधा व्यक्ल्पयन्‌ | 
मु किंमत्त्यु कौ बाहू काकूरू पादावुष्येते [|१२ || 
ब्राह्मणोस्य गुखमासीतूबाहू राजन्यः कृत्त: । 
फर तंदस्प यहैरय: पदृम्या शुद्री अजायते ।१५ || 
चन्द्रमा मनत्तो जातअ्वक्षो: सर्यो अजायत्त । 
मुखादिन्द्रश्चार्निश्च प्राणादवायुरजायत ।१४।॥ 
नॉम्या आज्वींदन्तरिक्ष शौष्णों कौ: समवर्त्तत | 
पड़यां मूगिर्तिय: ओजात्‌ 'क्तथा लौकॉषअकल्पयन |नप।। 
। पेड्ेन यज्ञगयजत्त देवास्तानि घरमोणि प्रथमान्याज्ञन | 
ते ह नाक महिसान: सबन्त सत्र पूर्व साध्या: सर्त देवा: | ।१६।। 
अदुग्थ: संभृतः पृथित्ये स्साच्च विश्वकर्मण: समवर्तताग । 


पियक 


पा 


क्तत्त्य त्वष्टा विदधडुपमेति तन्मर्त्यस्प देवत्वमाजानमग ।॥१७॥। 
कैदाहमेंत पुरुष मझल्तमादित्यवर्नन्‍्तमसः परस्तातू । 
तमेब विदित्वातिसृत्युमेंति नान्य: पन्‍्था विद्यतेषयनाथ ||१५ || 
प्रजापतिशवरति गर्म5 अन्ततरजायमानों बहुँचा विजायते । 
जक््य योनि परिपश्यन्ति घीरास्तस्मिन्‌ 
है त्तस्थूर्मुवनानि विश्वा १९ || 
यो देवेभ्य५ आत्तपत्ति यो देवानां पुरौहित: । 
पूर्वी यो देवेम्यों जाती नमी रुचाय ब्राह्मये ।2० || 
रच ब्राह्म॑ जनयंतों देवा६ अग्ै त्तदबुवन | 
गस्त्वैव॑ ढाहत्णों निद्यत्तस्प देवा; अरान्यशें ॥॥२१|। 
जी शव ते लथ्मी-श्व पत्न्यावहोंसन्रे पा शें नक्षत्राणि रूपस श्िनो व्यात्तन्‌ 
ह्राणभिषाणामुम्मफ इुषाण सर्वलोकम्मड इपाण |३27॥। 
॥ ऊँ शान्ति: झ्ान्ति; शान्ति: ।] 


६ | 








+ट्य चिंतन पः 
अपने सातम के चिंतनमे हरदय जात ना है | 
जहम सौहस ज्वासतते अपनी अंतरदृष्टि निरुखना है। घृ।। 


चंचल पनकौ बुक्धिविचारक, शुद्धि सतत ही करना है। 
न्शिभ्रत्त कर वृत्तिकी घारा, अंतरम्ुख में सस्ता है।।१।। 


विज्वरूप विश्वात्मक दृष्टि ,अनासक्ति से चखना है।। 3 


चुख-दडुख दोनों जीवपर्म है, इनसे निवृत्त होना है। 
दा आत्म-आनंद की मरत्तो, पलपल मैं अनुभवना है।।8॥। 


संता मिले रातसंग लामकर ज्ञान ध्यान मैं शगना है। 
कर्मफलों का त्याग निहितकर शांति क्थान में जैमना है।॥४ |। 


इंच मानव जीवन में इतनी गंजिल चड़कर जाना है 
इन्ज्र्यादास कहे यह बाणी, रोज रोज अनुभवना है।।५।। 


सहज सगाधि चलत्ते हलते सब का्मौवें रखना है। _ दी 


विविध मंत्र 
अहामृत्युंजय 
उ5 हों जूं सः ४5 सुर्भुव: स्व: उठ उ्यंबक यजामहे सुगगर्धि पृष्टि 
वर्धनम्‌ उर्वारुकमिव बच्छनामृत्योर्मुझीयमाएमृतात्‌ रू क्य: मुचः 
मु: 35 क्तः जू हीं उठ स्वाहा | 


अमृत्तेश्वरी मंत्र 
#5 आं ही मुत्युजंगे भगवती चैतन्य। चंद हंससंजीवनी स्वाहा: 


दत्त भन्नज : 
ऊन द्वां हीं क्रो दत्ताजेयाय विदाहे, यौगिर्वराय घीर्माहि, 
तम्नौ दत्त: प्रचोदयातत | 


भोजन मंत्र 
ब्रद्माप॑णण ब्रह्म ह॒विद्नद्याग्नौ त्राह्मणा हूतम्‌। 
जहाौँव तेन गन्तव्य॑ ब्रह्मकर्मसमाधिना।। 
अर्थ : इस सारी सघ्दी का आधार ब्रन्ह है और यहाँ होनेकला 
क़्गेक क इगड की प्रापिति के लिये किया गया यज्ञ हैं| 


कष्ट 


गया ग ज्् श्फफडक्सस्पच्थतनञनानआननना्_््ल्न खा श्च्खर 
। 


2. 


“कक 





हज 


जछठारग्न) हम्ह में (भौजन) ब्म्ह की आहुलि (भोजन कर्ता] 
इन्ह के द्वारा ब्रग्ह को ही अर्पत की जाती है। इस (मोजन यद्भा] 
के उत्पेक कर्म में ही ब्रम्ह ऐ। 

पैवमेवापरे यज्ञ योगिनः पर्युपासले। 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञ पज्ञेनैवॉपजुल्ति।। 

अर्थ : कुफ़ योगी दैदताओं को प्रसन्न करने के लिये यज्ञ करते 
हैं और कुछ ज्ञानयोगी आत्मप्राप्ति के लिये स्वयं को ब्रम्हरुपी 
आग्नि में आर्पित करते हैं। इसी प्रकार कुछ लोग इन्द्रियों को 
मजन देते हैं और कुछ ज्ञानी लोग शरीर की रक्षा एवं पौषण के 
लिये मौजन ग्रहण करते हैं जो कि उस ब्रह तक ले जाने का एक 
साधन है। 


घात्ःस्मरण 
पघातःस्मरामि हुदि संस्फुरदात्मत॒त्व॑ सच्चित्सुखं 
परमहंसगर्ति तुरीयम्‌ । 
गत्‌ स्वप्नजागरसूघुप्तमवैति नित्य तदूज़ल्ा निष्क 
ज्गहें न थ भूलसत् ।। 
अर्थ : मेरे क्वदय में पूरित हॉनेवले सत्त्‌ घित्‌ आनन्द (सुख) 
अर्थात्त जो पर ब्म्ह स्वरूप है ऐसे आत्मस्वकृप यत्र मैं प्रातःकाल 
स्मरण करता हूँ, क्‍यों कि जो (ब्म्ह) जागृति रवप्न द तुषुप्ति इन 
जअब्स्थारओं में नित्य जानने में आता हैं। कट बाह्य जगत में जो है 
बहीं शुघ्द ब्रम्ह मैं हूँ। मैं अर्थात्‌ केबल पंच महामूत्तों का समुदाय 
बाला यह शरीर में नहीं। 
प्रात्तर्धजामि मनसा वचसामगरम्यं बाद्यों विभान्ति 
निशिला यदनुगहेण। 
थे नेति नेति बचनैर्निंगमा अवोचु 
स्तैदेवनेबमजमच्युलमाहुरण्समू।। 
अर्थ : मन-या्ीं को ऊगम्य ऐसा जो ऋतत्त है। जिसको 
कृपासे चारों वाणियोँ शौमाय मान होती हैं और वेदोन जिनको 
नैंति-नेति इन शब्दों में कर्गन किया है। जित्ते झजनय व अच्युत 
[निल्य) व अगम्य (जानने मैं कमिन) ऐसा कहते हैं। उस मगवान 
के भी मगवान कौ मैं प्रात-कलल मजता हूँ। 


पु । 


5, 


हज पाठ 
सर्व भवन्तु सुखिन: रूरवे सन्तु निरामय: 
सर्वे भव्ाणि पश्यन्तु मा कश्षिद इुःखमाष्तुयात्‌ 
खर्च : ज्ञमी जुद्धी हो, सभी निरामय रहे। सभी का कल्याण हो 
और किसी को किंधित मात्र दुल्ज न हो। आधिटैधिक 
22064 इन ज्िविध तापोकी शान्ति हो। 
* पह्ट नावक्‍तु । कह नौ भुनक्तु। 
सह वीर्य करवावहे। त्तेजस्विनावधीलमस्तु भा विदियावह। 
3 शान्ति: शान्ति: शात्ति:।] 
अर्थ : वह परमात्या हम आ्ार्य और शिष्य एवं वक्ता और ओत्ता 
दोनो की साथ साथ रक्षा करें] हम दोनों का साथ साथ पान 
करें। हम दोनों का साथ साथ विद्यार्जन सामर्थ्य का सम्पादन 
करें। हम दोनों का ज्ञान तेजस्वी हो और हम कभी भी फरस्पर द्वेप 


न करें! जाधिदैविक, सआधिमौतिक आध्याश्पिक 
लाजेओ आय है. गध्याध्मिक इन जिकियि 


काट 





क्षमा - प्रार्थना 

हें प्रभु! हमारे द्वारा जीवत में जाने- अनजाने में जो भी पाप हुए 
हाँ, उनके लिये मुझे क्षमा करें। 

माता-पिता, गुरुजनों, अपने परिवारणनों अथवा अन्य कित्ती 
के प्रसि गलत्त व्यवहार करने, कतौर बोलने, असत्य, अमंगल 
एवं अविष्यरपूर्वक किये गये कार्य के लिए, किली का हृदय (वाणी 
या कृति से) दुखाने के किए, च्चार्थपूर्ति हेतु दूसरों को फैसाने के 
लिए तथा जनीतिपूर्य व्यक्हार के लिए मुझे क्षमा करें। 

संशय, क्रोध, भय व अत्ति उपचार से स्वयं की देह व मन 
को दी गई पीड़ा के लिए, देह या मन से किये गये प्रत्येक कामुक 
कुत्य के बदले मुझे क्षमा करें। 

मैंने जीवन में जो बहुत-सा समय निर्स्थक, आलस्‍्ष्य में गँवाया, 
मंद मांव किया, झुठ या असख़त्य का सहारा लिया, आहम्बर 
किया, वचनों का पालन न किया, किसी की निंदा, की उम्धफे 
लिए मुझे अत्यन्त पश्चाताप हो रहा है। 

है प्रमु! आप अत्यन्त दयालु हैं। आपकी इच्छानुसार सभी से 
प्रैम व आदर से व्यवहार करने की बुद्धि मुझे प्रदान करें। जिन्होंने 
हमें दुःख व पीड़ा दी, उन्हें आप क्षमा कर दें। आपके दिखाये हुये 
झआार्गपर घलने की शक्त्ति व प्रेरणा दें। आपकी कृपा के लिये 
छुल्तज्ञता व्यक्त न करने के बदले मुझे पश्चाताप हो रहा है, मुझे 
क्षमा कर दें। मुझे क्षमा कर दैं। मुझे अमा कर दें।। 


फ़्ठ 





जा । 


४5 पूर्णनद: पूर्णमिदद पूर्णात्पूर्णमुदच्यत्तें | 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णनेबावश्षिष्यत्ते |॥ 
डक शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
अर्थ : 35 वह निरुषाधिक ब्राह्म पूर्ण है और यह चोपाधिक कार्य 
ब्रह्ल भी पु्ण है क्योंकि पूर्ण से पूर्ण आविर्भूत हुआ हैं। (क्तथा तत्व 
साक्षात्कार के समय एवं प्रलषकाल में) पूर्ण सोपाधिक कार्य ब्रह्म 
के पूर्णत््व को फेकर अपने में लीन करके पूर्ण निरुपाधिक फर्म 


ही जोष बचा रहता हैं। आधिदेविक, आधिभौतिक, आध्यात्मिक ' 


इन छिविश्व तापौकी शान्ति हो। 


जा 


। 


पी. डी. एल. परिचय 

जीवन में दुर्खों का मूल कारण हैं सत्य के प्रति अज्ञानता। 
हुं के इस दुष्त्क़ से निकलने का एक हीं मार्ग है सत्य की 
कोज, जिस ज्ञान की प्राप्ति से जीवन में शानदत सुख, शांति 
जर आनन्द प्राप्त होता है। इसीलिए इस सत्य ज्ञान को सर्वश्रेष्ठ 
छुब पूर्ण मन जाता हैं। इस ज्ञान क्वौ प्राप्त करके मनुष्य पूर्णत््व को 
ह्रत्त होता है। 

'पाथ ऑफ डिल्ाइन ज्ञाइफ' एक ऐसी शिक्षण प्रणाली है 
ज्जो मनुष्य की चेतना का विकास करती है और उत्चके मन और 
कुल्द के बोच समन्वय स्थापित करके उसे पूर्णत्व की और ले 
जाती है। पहों मानव जीवन का एक मात्र लक्ष्य है| 
ऋश्य एवं संकल्पना 

पी.डी. एल. की संकल्पनां हैं, सार धिफ्व एक परिचार ( हिन्द 
छल). ऐसा राष्ट्र जिसका प्रत्येक व्यक्ति सकारात्मक उच्च 
किबारों के द्वारा जीवन में सुख, शांति और आनन्द करें, जो 
जानदीय गुणों जैसे प्रेम, शाति, दया, क्षमा और अहिंसा आदि से 
जुर्त हो जिसे 'मानवता धर्म' कहते हैं। इस संक्ल्पना को साकार 
ऋलने के लिए तीन प्रकार की शिखा कौ शास्ाएँ निर्माण की गयी 
हु .. मानवता पर आधारित स्वा-किक्षा, प्रकृति पर ऊाधारित 


पक 


है 





|] 


नैतिक शिक्षा और विज्ञान एवं लकनीक फर आधारित व्यवसारिक 
जिल्ला प्रणाली। जिससे व्यक्ति के मन को सही दिशा मिले और 
बहु स्वयं के साथ-साथ पूरी मानवला का विकास कर सके। 


ब्ानवता पर आध्िएित स्वा-शिक्षा 

आत्मक्षान कौ सर्वोच्च ज्ञान मन जाता है। मानव जीवन 
का घहेश्य इत्ी ज्ञान की स्योज कर आत्मा के ऊत्व स्वरुप का 
बोध करना है। इस शिक्षण प्रणाली को इूस प्रकार से तैयार किया 
गया है जिसमें व्यक्ति अतुभव, तथ्यों, जानकारी और स्वयं की 
खोज के आधार पर अपने मन थ बुध्दि का विकास कर जीवन के | 
लक्ष्य को प्राज्त कर सकता है। इस पाठ्यक्रम के सभी कोर्स 
सिंध्दांतों और प्रयोगों पर आधारित हैं। जोकि शरीर (भौतिक), 
मन (सूंझन) और बुध्दि (अति सूक्ष्म) स्तर पर क्किस होते हुये 
मालवीय गुणों का विकास करते हैं। 
प्रकृति प्रद् नैज्निक शिक्षा 

प्रकृति सबसे अच्छा शिक्षक है जिसका अनुसरण करके 
व्यक्ति विकास के पंथ उाग्रच्र हो सकता है। इस शिक्षण प्रभाली 
में व्यक्ति स्वतंत्र विचारों के बाहा और आन्तरिक प्रकृति के 
माध्यम से विकास करना सीखता है। जिससे व्यवित अपनी मूल 
प्रकृति (स्वभाव) के अनुसार विकास का मार्ग चुनता है। जब 


] 


ज्लॉकत वाह तत्वों से प्रभावित्त होकर अपने मूल स्वामाव के 


._ छुल्‍कद आचरण करता है तब उतच्चके व्यक्तित्व का पंतल होता 


है जोर उसे जीवन में कष्ट, परेशानियों, त्तनाव अत्तफललाओं 
कद का रामना करना पद़ता है| इस शिक्षण शैली के पद्मक्रमों 
को दो मार्गों में बांटा गया है - १. बालकों की शिक्षा, २. वयस्क 
हमे शिक्षा। बालक की शिक्षा माता के गर्भ से ही शुरु हो जाती 
हरा 


जिज्ञान और तकनीक पर आधारित शिक्षा 

पिछले सनी वर्षो में विज्ञान ने पदार्थ जगत के क्षेत्र में बहुत 
किलार किया है। शिक्षा की इस शाखा का उौहैश्य विज्ञान और 
जरनोक के क्षेत्र में नयी-नयी शोघ और विकास के रच्ते खोलनता 
है जज व्यक्ति के जीवन का पूर्ण विकास कर सके । जिसमें पदा्प 
के जाथ-साथ चेतना का भी विक्रास हो सके। इस शोघ का 
कद हमार प्राचीन एवं पारम्परिक ज्ञान है क्योंकि वह प्रकृति के 
ज््नुक्ल था। 
डितय जांति ध्वज 

विश्व शांति प्वज पी.जी.एल. के उरेश्य और लक्ष्य को 
इक्कता है। जहाँ सारे विश्व में ज्ञांति और आनन्द कौ स्थापना 
हो। एक ऐसी दुनिया जहाँ उच्च विचारों वाले लोग हो जिन 


गा! 


ज 








|. >क मैं आानवीय गुण जैसे प्रेम, शांति और अहिंसा कुंट-कूट 


कर भरे हों, जहाँ प्रत्येक व्यक्ति शाश्वत, अनंत आनंद का 


अननव करें| 
ध्वज के किनारे ज्लोर्ज सीमा रेखा नहीं बने गयी है जो इस 


बात का प्रतिक है कि फरन सह्य एक ही है। धकज का नीला रंग. ५ 


आगर की ऊसीमता का प्रतीक है। यह ब्रह्माण्ड की व्यापकता 


को भी दर्शाता है। बिना सीमारैखा दाली पृथ्वी एक से गृह को ह 


दर्शाती है जहाँ के लोगों की मानशिकता विस्तृत है जो समस्त 
पृथ्वी को अपना घर उस पर रहने वालों को अपना परिवार मानते 
हैं जिले हम 'क्सुधैव कुटूम्व्क' कहते हैं। ध्वज में दो कबूतर 
शांतति और प्रेम के प्रतीक हैं। घरती के चंरो-और निकलने बाली 
किरणें सम्पूर्ण विश्व की चेतना के विकास का प्रकाश है जोकि 
उसके प्राणियों की विकस्तित चेतना को दर्शाता है। विश्व शांति 
के परिणामस्वरुप शाहदत, अनंत्त आनंद की प्राध्ति स्वतः होती 
ह्लै। 


छ्रे 


सार्गशीष शुक्ल पक्ष. | सिघ्द परंपरों 
१५ पौर्णिना 
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